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Merta Ta 3aBganns Menropcbkoi IIporpamu HITA
Mema: cTBOpEHHS CEpPEIOBHINA 1 CUCTEMHU 3B’ A3KIB JIJISl PO3BUTKY WICHIB
HIIA, 3anydyeHHs iX 10 JisJIBHOCTI acoliarlii, 0OMiHYy JOCBIJIOM, MiATPUMKH
1HIIIaTHB.



MeTta mpo€kTy — MiACUIIIOBATH CHUIBHOTY 3a paXyHOK OCOOHMCTICHOTO Ta
npodeCiitHOTO PO3BUTKY WICHIB Ta aKTyali3allii MCUXOJIOTIYHUX HANPSIMKIB, K1
Hapa3l He € Y (POKyCl yBaru yKpaiHChKOi IICUXOJIOT1.

[Tepenbavaerbcsi, MO0 MEHTOPCTBO Ta MIATPUMKAa MEHTOPIB MOXKE CTaTH
m1aTGopMOI0 Ta OMOPOXO IS TI00ambHUX 3MiH. MaeThcs Ha yBa3i HE JUIIE
3MIHM B KUTTI KOHKpEeTHOro MeHTi. PO3BUTOK KOKHOTO wieHa mpodeciitHol
CIJILHOTH TO3HAYA€ThCS HA PO3BUTKY CIUIBHOTH B3arajii, 1 Oyae COpusiTd
MO3UTUBHUM 3MIHAM Y CYCIJIbCTBI.

3asoanns:

® I1iITPUMKa Ta PO3BUTOK JiJepiB Acoliarii;

® PO3BUTOK JIACPCHKHUX SKOCTEH WICHIB OpraHizarlii;

® PO3BUTOK HABUUYOK yIPABIIIHHS MPOEKTAMH;

® TIiITpUMKa ITI00aTbHUX 1HIIIATHB;

® IIIITPUMKA CTYJCHTIB Ta BYCHUX y PO3BUTKY Kap €pH B HAYIIL;

® HCTBOPKIHT Ta 3MIITHEHHS CTOCYHKIB BCEPEIMHI CIITBHOTH;

e 3anyueHHs wieHiB HITA 10 po3BUTKY 1HILIaTUB B pamMKax Acoliallii.

B nonanpimomy MOXKXIMBO PO3IMIMPEHHS /Iiana30Hy 3aBAaHb MEHTOPCTBA.

Macmtad MenTopcbkoi IIporpamu HITA

[TiIoTHUI TMPOEKT OXOIUTIOE JIIMITOBaHY KUIBKICTh Tap MeHTOpiB Ta
Menti. B HbhOMYy OepyTh yuacTh Onuszbko 50 mromedt (5 % wunenis HIIA).
[Tomanemuii Mactad [Iporpamu Oyne BU3HAUEHO 13 BpaxyBaHHSM PE3yJIbTaTiB
MIJIOTHOTO TIPOEKTY.

TpuBanicte Mentopcebkoi Ilporpamu HITA

3azanvna mpusanicme Ilpoepamu — 3 Micsii.

3ycmpiui miyie Menmopamu i Menmi: MiHimyM 1 3ycTpid Ha Micsib (BiA
1 10 2-X roguH)

Pexomenoauizn: 1 3yctpiu pa3 Ha 2 TUXKHI (2 3yCcTpidl B MICSIIb).

[Iporpama Takox MiCTUTB:
® ycmanoeuy 3ycmpiy 11s1 ycix ydacHukiB (1 ronuna);
® 3ycmpiui 3i 3anpowenumu cnikepamu (Big 1 10 3-X rojivH); @
3aeepuianvHy 3ycmpiu Uil yC1X YYACHUKIB JJIS ITABEACHHS ITiICYMKIB
nporpamu (1 roguna).
MEHTOPCTBO SAK BUJ AISIJIBHOCTI

Bu3zHauyeHHsI MEHTOpPCTBA

Menmopcmeo — 1€ BUI TIATPUMYIOUUX CTOCYHKIB Ta CIOCIO MpsMOl



nepeaadi JIOCBIAYy 1 3HaHb Biag OuIbll jgocBigdeHoro daxibisg (Menrtopa /
MeHntopku) MeHI gocBigueHoMmy (MeHTi), SKUH CHpHUSE€  PO3KPUTTIO
MOTEHLIATY 1 0COOMCTOMY 3pOCTaHHIO MEHTI.

Menmopcmeo — 1€ HACTABHUIITBO Ta CIIJIKyBaHHSA, B sikomy Mentop /
MenTopka mpornonye MeHTI BIacHUW JOCBIJ, 3HAHHS, MOPAJd Ta JOMOMOTY B
TOMY BUIVISI, KUK Hajgae MeHTI Oiablle CuJl, BIEBHEHOCTI Ta MOTHBAIIIT IS
JOCSATHEHHSI TIOCTaBJICHOI MeTH. Taki CTOCYHKHM 0a3yloThbCs Ha NPHHIUIAX
MapTHEPCTBA, KOHCTPYKTUBHOTO 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY, I ABUILIEHHS
aBTOHOMHOCTI MeHTi, B3a€MOJIOBIpi, IMOBa31, TOTOBHOCTI BYUTHUCS 1 JUIATHCS
JIOCBIIOM.

Kuro4oBi npuHOMIIN MEHTOPCTBA

e [Jinecnpamosanicms — Mentop / Mentopka Ta MeHTI BU3HAYarOTh
METy Ta 3aBIaHHS PO3BUTKY, HAJ JOCSATHEHHSM SKUX BOHU OyIyTh CHIJIBHO
IpaIroBaTy.

® 3anyuenicmep — yyacHuku [Iporpamu mupo 3aiikaBieHH] B JOCSITHEHHI
IIOCTABJICHOI METH.

® [losaca — yuacHuku [IporpaMu BUSIBJISIIOTH TOJIEPAHTHICTH O TOYKH
30pY, 10 BIAPI3HSAETHLCS BiJl BIACHOI.

® Biokpumicmo 00 naguannsa — Mentop / MeHTOpKa yIOCKOHAIIOE CBO1
HAaBUYKH, a MEHTI npuiiMae 3BOPOTHUHN 3B’ 30K 1 BIAKPUTUM JIJIT HOBOTO
nocBiny. ® Ineecmysanns uacy — y4aCHUKM MarOTh MPUAUTATH T0CTATHIO
KUTBKICTh Yacy Ha MIATOTOBKY 1 MPOBEICHHS 3yCTPIveii, a TAKOK Ha BUKOHAHHS
B3a€EMHUX JOMOBJIEHOCTEH.

® /locmynnicmp — y4aCHUKY JOCTYTIHI JUIsI CIILJIKYBaHHS MK
3yCTpiuaMH, BIJMOBIHO J0 1HAWBITyaJIbHUX JOMOBJICHOCTEH.

o Kongpioenuiiinicmps — cninkyBaHHi MK Mentopom / MeHTOpPKOIO 1
MeHnTi OymyeThCsi, TIEpII 3a BCE, HA B3a€EMHIN JIOBipi, TOMY BaXKJIMBO, MO0 BCE,
o BiAOYyBA€ThCSA IMiJI 4Yac 3yCTpidued 3amuinanocs TUIBKA MK HUMH 1 HE
nepeaaBagocs TpeTiM ocodam.

® Epexkmuenicms — yaactb B Iporpami NpUHOCUTHh KOPUCTh MEHTI,
Mentopy Ta Acorianii y nijiomy.

® /loopoginenicms — Mentop / Mentopka Ta MeHT1 OepyTh y4acThb B
mporpami Ha JOOPOBUIHHIN OCHOBI.

Micue MeHTOPCTBa Y PO3BUTKY ICUXO0JI0Ta

BaxnuBoro wicieto Mentopceskoi Ilporpamu HITA € posmupenns
TOPU30HTIB CY4acHO! MCUXONOTIYHOT HayKu 171t MeHTi. YKpaiHChKa MCHXOIOTis
Hapasi chOKycoBaHa 1 aKTUBHO PO3BUBAE cdepy MCUXOJOTIUHOI MPAKTUKU Ta
HAyKOBUX JIOCII/DKEHb, BTIM 0araro MOXXJIMBOCTEH PO3BHUTKY IICHXOJOTI]
3QJIMIIAIOTHCS 11032 YBarow YKPailHCbKUX CHEINaiCTIB, HAMpUKiIaj, 3MIHA



MOBEJIHKM JIIOJICH B KOHTEKCTI IVIOOAJIbHMX BHKJIMKIB (KJIIMaTHYHaA 3MIHAa,
JNeCTUrMaru3allisi 1 BIIMOBAa B JIUCKPUMIHAINT OKpEeMHX TpyIl JoAeH 3a
pI3HMMH  O3HaKaMu, (POPMYBaHHA KPUTUYHOTO MHUCJIEHHS Ta MPOTHIS
NOIIMPEHHIO  (PeiiKiB Ta MaHIKM), PI3HOMAHITHI MPHUKIAIHI cpepu, Taki K
MICUXOJIOTISl CIOPTY, TICHUXOJIOTIA JTOpOokHBOro pyxy tomo. CminmbHota HITA
mparHe OCBITUTH Ti cdepH, sKi Ty>Ke aKTHBHO PO3BUBAIOTHCS B IICHUXOJIOTII B
IHIIMX KpaiHax Ta MOTHBYBaTM MeHTOpiB Ta MEHTI pO3BMBATH 1i HAIIPSIMKH B
VYkpainu 3311 TapMOHIMHOTO PO3BUTKY IICUXOJIOTI SIK HayKH.

[TpuknagaMy TaKuX HaIMPSIMKIB €:

e BB kiriMaTUYHUX 3MIH Ha TICUX149HI ITPOIIECH B JIFOIUHI Ta
CYCHJIbCTBI.

e 3MiHU NOBEIIHKH.

e HammcaHHs rpaHTOBHX MIPOTpaMm.

e MacmTabHi IICUXOJIOT14HI POEKTH.

® SIKiCHa MCUXOJI0T1YHa OCBITA.

Oc00JMBOCTI MEHTOPCHKOTO MiIX01Y

e MenTop / MeHTOpKa Mpaioe JUIIe 3 3alUTaMu, 10 CIPSIMOBaHI Ha
npodeciiinuii 1 kap’epHuil po3BUTOK MeHTi. MenTop / MeHTOpKa KOHCYIBTY€E
1010 PO3BUTKY KOHKPETHHX HABUYOK Ta OTPUMAaHHsS [JOCBILYy, SKHH €
He0oOX1AHUM MEeHTI1, 1 KUl COpSIMOBAaHUI Ha PO3BUTOK CYyYaCHOT IICUXOJIOTTYHOI
HayKH.

® MeHTOpChKI CTOCYHKH MarOTh NApTHEPCHKIN Xapakrep 3 (poKycom Ha
PO3BUTOK HABUYOK MEHTI.

e Menrtop / MeHTOpKa € pOJILOBOIO MOJIEIUTIO Ta CUCTEMOIO MiATPUMKHU
1uist MeHTi.

® MEeHTOPCTBO MOXE pEali30oByBaTHUCS Yepe3 HaBYaIbHI METOIUKH Ta
THCTPYMEHTH (Taki K «IHAWBITyaJbHUNA TUIAH PO3BUTKY», «3BOPOTHUN 3B’ 30K
BHUCOKOI SIKOCTI», «KaHaJu KOMYHIiKaiii» Toio). OCHOBHHI CIOCIO PO3BHUTKY
MeHnTi — 1€ nepenaya KOHKPETHOro 10cBiny Bijg Menropa / Mentopku MeHTi
Ui PO3BUTKY B OCTAHHBOTO / 01 KOHKPETHUX yMiHb Ta HABUYOK.

HABIP YYHACHUKIB B MEHTOPCBKY ITPOI'PAMY

Oco0uBOCTI HA00OPY YYACHUKIB B MEHTOPCHKI MPOEKTH

Jlis MEHTOPCHKHUX MPOTpaM BaKIUBO pPEaTbHO OINUCYBaTH BHUMOTH,
3a0XOYEeHHs 1 MpoOleMH MEHTOpCTBa Ha etami Habopy. Komm oudikyBani
pe3yabTaTH He BUIPABAAIKCS a00 MPUUHSAIN 1HITY (Gopmy, HiX nepeadadanocs
Ha Toyatky, MeHTopu a60 MeEHTI MOXYTh BHUPIINIUTH, IO Il CTOCYHKH HE
3aJI0BOJIBHSIIOTH iXHI MOTpeOH, abo CyMHIBaThcsi B CBOi €(EKTUBHOCTI Ta
CIPOMOKHOCTI 1, SIK HACIIIJIOK, — JJOCTPOKOBO MPUITMHUTH MEHTOPCHKI CTOCYHKHU.



OTxe, BaOXJIMBO BH3HAYUTH DPEajbHI MOMIMBOCTI MEHTOPCHKHUX CTOCYHKIB 1
JOCSITHEHD.

Tak-ssxk MenTopcrka [Iporpama peani3yeThcsi Ha BOJOHTEPCHKUX 3acaax,
TO Ha0lp YYaCHUKIB TPOEKTY MOXE CTATH YCIIIIHUM 32 YMOBH, SIKIIO BOHHU
JI3HAIOTHCS, IKUM YUHOM MEHTOPCTBO 1 BOJIOHTEPCTBO € KOPUCHUMH JJIS HHX.
Opna 3 BU3HAUEHUX IMEpeBar BOJIOHTEPCTBA — 0OpE CAMOIOYYTTSI 1 OBEIIHKOBE
Onarononyyus. KpiM TOro, MEHTOPCTBO HAJa€ 1HIII MEpeBard — MPUEMHY
ciiBmpaiio Menropa / Mentopku 3 MeHTI, IOYyTTS 3aJ0BOJICHHS 1 peaizarii
cebe B sAKocTi MeHTOpa, OTpUMaHHS MOXIHUBOCTI TPO(ECIitHOTO PO3BUTKY
TOIIIO.

IcHye wIicTh 3araJbHUX MOTHBAIId  BOJIOHTEPCTBA: MPOQeCiiHM
PO3BUTOK 1 BJOCKOHAJIEHHS CBOiX MpO(eCiiHuX HAaBUYOK, PO3BUTOK Kap’ €pu;
pO3MIMpPEHHST Ta 30aradeHHs CBOTO OCOOMCTOTO CBITOIVISIAY; BIJAIMOBIIHICTH
HOpMaM, TPHUUHATUM y CIUIBHOTI; BT€Ya BiJ HETaTMBHUX IOYYTTIB; HAOYyTTs
HOBUX HAaBUYOK 1 3710HOCTEN; BUpPaKEHHsS I[IHHOCTEH, TIOB’S3aHUX 3
aNBTPYICTUYHUMH TIEPEKOHAHHSIMH.

HaiiGinpmm  mommpeHuMH TMepenkoJjaMid  MEHTOPCTBY € HEJOCTaTHS
KUIBKICTh 4acy, BIJICYTHICTh 1HTepecy 1 mpolOiiemu 31 310poB’sim. [lomepenniit
PO3IJIsi] MPAKTUYHUX TMEePEeNIKo a00 3aHENOKOEHb MOTEHIIMHUX MEHTOpIB MOXKe
JIOTIOMOTTH 1X MOAOJaHHI0. BripoBakKeHHs €JIEKTPOHHUX 3aC001B 3B’ SI3KY, UITKE
BU3HAYCHHS 3MICTY MEHTOPCTBA, KOPOTKOCTPOKOBICTH IIporpamu, moxamabHO
OpPIEHTOBAHI TIAXOAU MOXYTh CTaTH CTpaTerisiMu, SKi Oe3MmocepesHbo
BUpIIIYyBaTUME TMPOOJeMH OOMEXEHHS Yacy Ta IIOTEHUINHO 301IbIIaTh
BOJIOHTEPCTBO.

Orxe, kBamidikamiiai kputepii MeHTOpiB MawTh OyTH  YiTKO
chopMyabOBaHI 1 ONPHIIOAHEHI, 100 YHUKHYTH HEMNOPO3yMiHb 31 CTOPOHHU
MOTEHIIMHMX MHTOpPIB 1 ONTUMAJbHO 3aCTOCOBYBaTH cTparerii Habopy
MenrtopiB. Cepen crparerii HaOoOpy MOTEHIIHHUX MEHTOpIB — OCOOHUCTI
3B’SI3KH, SKI CIPHUSAIOTH MO3UTUBHOMY IOIVISAY HA BOJOHTEPCHKY JisTbHICTD,
MapKEeTHHIOBI MaTepiaiu Toio. Tpeda mependadynT TOCTAaTHIO KIJIbKICTh 4Yacy
Ha MPUUHATTS PIICHHS MOTEHIIHHUM MeHnTtopoMm / MEHTOPKOIO MIOA0 Yy4acTi y
MEHTOPCBKIH mporpami. Bapro 3actepertu Bifg npumycy — 0OOB’S3KOBOTO
BosioHTepcTBa. Hap’s13aHuii 330BH1 MOTUB cTaTd MeHTOpoM / MEHTOPKOIO MOXKeE
3aBayKaTH PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

[Ilono HaGopy MeHTi mns ydacti y MEHTOpPCHKil mporpami — Ba)KJIMBO
HaJaTu iM 1HGOpPMAIlIIO PO TE, 10 TaKe MEHTOPCTBO 1 IKUM YHMHOM BOHO MOXKE
OyTH KOpUCHUM JUisl HUX. BapTo oTpumaru Bia noteHuiiHuX MeHTi iHdopmariito
0710 X MPOQeCIMHNX THTEPECIB Ta HEOOXITHUX 3HAHB, 4 TAKOK CTOCOBHO TXHIX
OYIKyBaHb BIJI MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB Ta MeHTopchkoi IIporpamu. Came 1ie
JIOTIOMOKE€ PO3BUHYTH TO3UTHUBHI Ta pealibHI OYIKYBaHHS 11100 MEHTOPCTBA.
Takok BaxJMBUM € Hajaatd 1HGOpPMALIID II0J0 MEHTOPCTBAa B3arajl i



KBTI (piKaLIfHUX BUMOT 10 MEHTOpPIB B MPOTrpami.
Kpwurepii aast yuacrti y Mentopeskiii Ilporpami HITA

Menmri:

e yjeH Harmonansuoi I[lcuxomoriunoi Acoriarnii;

® 3aiiMae aKTUBHY MO3UIII0 Y AISUTBHOCTI Acoriarii;

® Mae MMOTEHLIAJ AJI PO3BUTKY JIAEPChKUX SIKOCTEH Ta BIIPOBAKEHHS
DI00AJIBLHUX 1HII[1aTUB;

® Mae KOHKPETHHUH Ta aKTyaJbHUI 3alIUT Ha PO3BUTOK;

® 3anuT BiAnosinae M [Iporpamu;

® 3HAXOJUTKLCS B MOMNIYKY NMPOQECIMHIX KOHCYIBTaIIH;

® BI/IIIOB1IAJIbHUIM Ta MOTUBOBAHUM Ha PO3BUTOK;

3anuTu MenrTi a4 yyacrti y Menropceskii IIporpami

HIIA: e xap’epa BU€HOT0, HayKOBa Mpars, 10CIIIKEHHS;

® ¢(heKTUBHUI MEHEIKMEHT IPOEKTIB;

® PO3BUTOK J1IEPCHKUX SIKOCTEN, PO3BUTOK Ta BIIPOBAKEHHS 1HILIaTUB B
cepl nCUxonorii;

® HaMMCaHHS 3a5BOK Ta OTPUMAHHS IPAHTIB y cepi MCUXONOTI].

MenTop:

e yiieH Hamonaneaoi [Icuxommorianoi Acoryariii;

® 3aiiMae aKTUBHY IMO3UILII0 Y JTIsJIBHOCTI Acoliarii;

® X04€e Ta MOKE JUIMTHUCS CBOIM 3HAHHSAM Ta JOCBIIOM;

® Mae MOTHBAIIIIO MIITPUMYBATH 1 PO3BUBATH, CIIPUATU TPOPECIHHOMY Ta
Kap’ €pHOMY 3POCTAHHIO THIIUX;

® € pecypcH 1 9ac Ha MEHTOPCTBO (IIIOHAaMMeHIIe 2 TOAMHU Ha MICSIb 111
yac peanizaiii Meartopcokoi [Iporpamn);

® Mae€ peJIeBAaHTHUI JTOCBI/I.

AHKETH MICTSTh MUTaHHS OO0 3 SICYBaHHS HASIBHOTO PEJIEBAHTHOTO
nocBixy Menrtopa.

® ISl MEHTOPCTBA IIOJ0 HAYKOBOI Kap’€pu ma 00cnioxyceHs: Mae OyTh
HAyKOBIIEM 3 HAyKOBUM CTYIEHEM, MyOmiKaIisMi B MDKHAPOJHHUX BHUIAHHSIX,
CYyYaCHUM pPO3YyMIHHSIM HAayKOBHUX peajiil B YkpaiHi (BUMOI'M, HOpMaruBHa 0asa
TOIIO);

® Il MEHTOPCTBA WIOJ0 PO3GUMKY JI0EPCbKUX sAKOCHel ma
KepiGHUymea npoeKmamu: YCHIIIHUN JOCBIJ KEPIBHUIITBA IPOEKTaAMHU,
MIATBEP/OKEHUA  JOCBI  3alpOBa/DKCHHS Ta  peai3aiii  1HIIIaTUB Y
MICUXOJIOTTYHIN cdepi;

® I MEHTOPCTBA WIOJ0 OMIPUMAHHA ZPAHMIE. YCIIIIHUA TOCBIJ
HallMCaHHsS 3asgBOK Ta OTPUMAHHS TPAHTIB HAa peali3aiii0 MPOEKTIB 13



[ICUXOJIOTTYHOT TEMATHKH.

Koxen yuachuk / yuacuuust Mentopcebkoi [Iporpamu 3anoenioe ankemy 3aaexy
Ha yuacmp (muB. /Jooamku 1 Ta 2). Y aHKeTaX, KpiM KOHTaKTHOI iH(OopMmartii,
MeHT1 IpONOHYETHCS OMKUCATH CBOI MOTpedu, a MeHTOpaM HPONOHYETHCS
KOPOTKO OMKCaTH CBiK HocBi. [ iHbopMaIllis BUKOPUCTOBYETD CsI 71 MA00PY
nap Menrop / Menropka — MeHTI1 13 BIAIIOBIJHUM 3aIIUTOM.

YmoBu yuacti y MenTopcebkiii IIporpami HITA

beskomToBHa 100pOBiTbHA yUACTh.

VYyacnuk I[Iporpamu npuiimMae yyacts y posni Mentopa / MenTopku abo y
pori MenTi. Hemae 3HauHUX MepemKo A y4acTi y 000X poisix omHodacHo. Le
MOKe OyTH JTOTaTKOBOIO MOTHBAIII€IO JJISl YYACHUKIB, 32 YMOBU BOJOHTEPCHKUX
3acan [Iporpamu.

VYyacTh y nporpami 3a0e3neuyeThCsl peryasspHUMU 3ycTpidamu Menrtopa /
Mentopku Ta MenTi. Y Bunazaxy, sikimo MenTti abo Mentop / Men Topka
MPOMYCKAIOTh OUTBIIE HIXK OJIHY 3yCTpIu O€3 3aBY4aCHOTO MONEPEIHKEHHS Ta
MOBAXHUX MPUYHUH, TO X YUaCTh y MPOTPaMi MPUTIMHAETHCS Ta 3aMIHIOETHCS HA
KaHJIUJaTa 13 pe3epny.

YyacHUKH OOOB’SI3KOBO MAalOTh 3allOBHUTH (POPMH 3BOPOTHOTO 3B’S3KY
moAo ix ywacti y nporpami. IlepenOadaerbest 11 (opMH 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY:
KOpOTKa MpoMixkHa ¢opma Ta moBHa (iHaJIbHA HAMPHUKIHIIL Y9acTl y MPOrpami.

IlepeBaru yuacri B nporpami st MenTopiB, MeHTI Ta CIVIBHOTH

3azanvni nepesazu yuacmi:

® YYacHHKU MaTUMYTh 3MOT'Y BiJIBIIyBaTH JIOJATKOBI JICKIII Ta BUCTYIIH
BIJIOMHUX JIS141B.

® J[ns1 3ao0xoueHHss MeHTOpiB Ta MeHTI nepeadadaroThes 101aTKOBI
TEKCTOBI MaTepianu, iHpopmalliiHa miaTpuMKa, BijeomMarepialiu TOIIO.

Ilepeeazu yuacmi y Menmopcwkiii IIpocpami ona Menmopie / Men
MopoK:

® MOKJIMBICTh 30aradyBary Ta pO3IMIMPIOBATH CBiM MpodeciiHuii JOCBIT;

® MOXJIMBICTB JUIs pediiekcii Ta nmepeaadi cBOro A0CBiay;

® PO3IIUPEHHS MPOQECiitHOTO HETBOPKIHTY;

® [IOMITOBX Il OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS — MOYKJIMBICTh 3pOCTATH Pa3oM
13 MeHTi, Ai3HaBaTUCS PO HOBI MNPOOJIEMATHUKH, TEXHOJOTi, BHUPILIYBaTH
CKJIaJHI KeiicH;

® 33/I0BOJICHHS BiJl JOIOMOTH B PO3BUTKY 1HIIINX;

® BI3HAHHS BCEPEIUHI NICUXOJIOTTYHOI CIIIBHOTH.



Ilepesacu yuacmi y Menmopcuokii Ilpoepami ona Menmi:

® OTpPUMAaHHSI I[IHHUX 3HaHb 3 10CBITY MeHTopa;

® MOKJIMBOCTI JUIsl PO3BUTKY HOBUX HaBHYOK 1 3HAHB;

® I11/IBUIIICHHS KOMIIETCHI[I B KOHKPETHUX 00JIaCTAX;

® JIOCTYII /IO HE3aJIEKHOI 1 00’ €KTUBHOT TOUKHU 30py MeHTopa;
® OTPUMAaHHS MATPUMKH;

® PO3IIMPEHHS NMPOPECITHOTO HETBOPKIHTY;

e (bokyc Ha peamizallii CBOiX mMpodeciiHuX Ta Kap’ €pHUX IIiICH.

Ilepesacu nposedenna Menmopcwokoi Ilpozcpamu 01s cninbnomu:

® ocobucricHe Ta npodeciiiHe 3pOCTaHHs WICHIB CIUIBHOTH; ®

PO3BUTOK CTOCYHKIB MK YJI€HAMHU CHIBHOTH;

® 3aM10YaTKyBaHHS MACIITAOHUX TICUXOJIOTTYHHUX MTPOEKTIB CHIJILHOTH; ®
30UTbIIEHHS (PIHAHCYBAHHS CHUIBHOTH 32 YMOBU OTPUMAHHS T'PAHTIB; @
PO3IIUPEHHS CHUIBHOTH 32 PaXyHOK 3ay4eHHs] HOBUX UYJICHIB, sIKI TOTPEOYIOThH

MEHTOPCBHKOI MIITPUMKH.
KOOPIUHAIIISI MEHTOPCBKOI ITPOI'PAMM HITA

Koopnunariiss Mentopcebkoi [Iporpamu 31iiCHIOETBCS poO0OYOIO TPYTIOLO,
sKa BIJMOBIaIbHA 3a yC1 opraHizaimiitai MoMmeHTH pobotu [Iporpamu.

AJaroputm 00’efHanHs y napu Mentop-MenTi

Unenu HITA BucioBmOIOTE CBOE OaykaHHS npueaHarucs 1o [Iporpamu
Yyepe3 3all0BHEHHS aHKET-3as8BOK Ha yuyacTh y [Iporpami (auB. [Jooamku I Ta 2).
MeHTopH B aHKeTax-3asBKaxX OMUCYIOTh CBIM JOCB1JI 32 KAaTETOPisIMU MOXKJIMBUX
3aIUTIB y Mporpami (kap’epa BUEHOT0, HayKoBa Ipais; e(h)eKTUBHUN
MEHEKMEHT MPOEKTIB; PO3BUTOK JiAEPCHKUX SKOCTEH, PO3BUTOK Ta
BIIPOBAKCHHSI 1HIIIATHUB B c(pepl MCUXOIIOT1i; HAMMCAHHS 3aBOK Ta OTPUMaHHS
IPaHTIB y cepi MCUXOIOTIT).

MeHTi B aHKeTax-3asBKaxX OMMCYIOTh CBIM 3alUT BIANOBITHO 1O LLIeH
[Iporpamu (kap’epa BYEHOIO, HaykoBa Ipals, €(QEKTUBHUNH MEHEIKMEHT
MIPOEKTIB, PO3BUTOK JIIJIEPCHKUX SIKOCTEH, pO3BUTOK Ta BIPOBAKEHHS 1HII[1aTHB
B cdepl MCHUXONOrii, HANMMCAHHA 3asiBOK Ta OTPUMaHHS TpaHTIB y cdepi
TICHXOJIOTIT).

Jns  3HailomcTBa 3 ydacHukamu MeHrtopebkoi [Iporpamu  HITA
nependayeHo NPOBEIEHHS KOOPAUHATOPAMH MIPOEKTY 1HTEPB 10 3 MeHTopaMu Ta
Menti. @opmu anst iHTEpB'10 MpeAcTaBiIeHO B JJooamkax 3 Ta 4. 3 MeTOIO
YHUKHEHHS B MOJAJIbIIOMY MPOOJIEM MepeayacHOro MPUIMMHEHHS MEHTOPCHhKUX
CTOCYHKIB Ba)KJIMBO NEPEKOHATHUCS 111010 IMPUXWIBHOCTI Ta OCOOMCTUX SIKOCTEN



YYaCHHKIB, HASIBHOCTI B HUX 4acy Ta Oa)KaHHS y4acTi y MEHTOPCHKIN Mporpami.
Takox 1HTEpB'I0 NPU3HAYECHO JUISl MIATBEPIKEHHS IMEPBUHHUX 3000B’s3aHb
yyacTi 'y MeHTOpchbKid — mporpami  LI0J0  MIHIMAjabHOI  TPUBAJIOCTI,
MEePIOUYHOCTI, 3arajbHOl KITBKOCTI TOIWH MEHTOPCTBA 3TITHO 3 MPOTPaMOIo.
AJDKe TIOBHOIIIHHI MEHTOPCHKI CTOCYHKHM MaloTh Oliblle mepesar st MeHTi,
CIIPSIMOBaH1 HA CTBOPEHHS MOMITHUX MO3WTUBHUX 3MIH Ta 3pOCTY, 1 BIIIIPAIOTh
BAXKJIMBY POJIb y JOCATHEHHAX et [Iporpamu.

CtBOpeHH e(EeKTUBHMX MEHTOPCHKMX CTOCYHKIB IOYMHA€TbCS 3
dbopmyBanus mapu Mentop / Mentopka — MeHti Ta (HopmManbHOTO
BCTAHOBJICHHSI MEHTOPCHKHX B1JIHOCUH — 3HalOMCTBO YYACHHUKIB Ta M1IMUCAHHS
KOHTPAaKTYy.

BignoBigHicTh 3anmuTy MeHTI peneBaHTHOTO JAoCBiny MeHrtopa /
MeHTOpKu € KpuTepisiMu 00’ €IHAaHHS YYaCHUKIB y Tpynu Ta mapu Mentop /
MenTtopka — MenTi. Takok MOXYTh BpaxXxOBYBaTHCSl 1HTE€PECH, JOCTYIHICTD,
cTaTh, BUpaxeH1 mnepeBarn Mentopa / MeHTtopku Ta MeHTi. [ocmimkeHHs
MEHTOPCBHKUX Iporpam, e MeHti cami oOupatoTh co01 MeHTopa, cBiyaTh Mpo
MEBHI TEpPCIEKTUBH WBOro crnocoly (OpMyBaHHA TMapu Al TPHUBAIUX
MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB Ta JIOBTOCTPOKOBUX PE3YJIbTATIB.

BianosizanbauMu 3a mpoiiec GopMyBaHHS IpyIl Ta ap Mentop /
MenTopka — MenTi € koopaunatopu MenTtopcrkoi [Iporpamu. Moxinuum
aJTOPUTMOM € 3ax0oau il popMyBaHHS 1map MeHTopiB Ta MeHTI, e MOTeHIiiHI
YYaCHUKH MOXYTh 3yCTPITHUCS OAMH 3 OAHHMM 1 HaJaTH 3BOPOTHIH 3B’SI30K 100
cBoix mnepeBar y ¢opmyBanHi mnapu. Koopaunatopu IIporpamu BKHUBarOTh
3aXO[iB JJisl MIATOTOBKM MaiOyTHIX MeHTopiB Ta MeHTiI 10 mepuioi 3ycTpiyi
(Haar0Th y9acHUKaM 1H(GOPMAIIIO OAWMH MPO OJHOTO, 0OTOBOPIOIOTH MOTCHITIMHI
MOXJIMBOCTI Ta TPOOJIEMH, TMOB’S3aHI 3 MEHTOPCHKUM IMPOIIECOM, IpPaBHIIA
B3a€MO/I1T Ta TOOYI0BY MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB TOIIIO).

Kangunaru, skux He Baanocst o0’elHaTH y napy, GOpMYyIOTh Pe3epB Ui
Mentopcbkoi  [Iporpamm, Ta [momydaroTbes, SKIOI0O XTOCh 3 YYaCHHUKIB
nepeaIyacHo BUXOAUTH 13 [Iporpamu.

Ha Puc. I npencrasineno cxeMy koopaunaiiii Mertopcwkoi [Iporpamu
HITA.

Puc. 1. Cxema xoopaunaiiii Mentopcrkoi [Iporpamu HITA
Mounitopunr epexruBHocTi [Iporpamn

MoHITOpUHT POOOTH MEHTOPCHKUX MpOrpam 1 MATPUMKAa MEHTOPCHKUX
CTOCYHKIB € B@)XJIUBOIO YaCTHHOIO POOOTH OYy/b-SKOT MEHTOPCHKOI MPOTPaAMHU.
MoHITOpIHT  Bifirpae BUpIIAIbHY POJb B  YCHIIIHOMY  MEHTOPCTBI.
JlocnmipkeHHsT  CBigYaTh, IO MEHTOPCHKI CTOCYHKH, SIKI MiATPUMYIOTHCA
IpOrpaMolo, MPHUHOCATH OLIbIlE 3aI0BOJICHHS, 1110, B CBOIO YEpry, IPUBOAUTH
0 Kpalmx pesynbrariB Menti. KpiM TOro, MEHTOPCHKI CTOCYHKH
PO3BUBAIOTLCSA 3 YAaCOM, a, OTXKE, MAaITh BIJNOBIJIaTH 3MiHI MOTPEO Ta IijieH



MenTi. PO3BUTOK MEHTOPCHKMX CTOCYHKIB HE TapaHTy€, 110 3 4acOM BOHHU
CTaHyTh OUIBII JITKUMU, TOMY MIATPUMKAa Ma€ J0moMOrtTd i1 MeHrtopy /
MenTopui 1 MeHTI BUpIIIUTU Oyab-siKi MpPOOJEeMH, SKIIO BOHU BUHUKHYTD.
PerynspHi Ta mocniJOBHHI MOHITOPUHT MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB CIIPHsIE€ OLIbIII
TpuBajiid B3aemozii Mibk MeHTtopom / MeHTopkoro Ta MeHTi, BUOYTOBYBaHHIO
MIIIHUX CTOCYHKIB.

[Ipouienypy  MOHITOPMHTY MarOTh  MICTUTH THUTaHHS CTOCOBHO
HEIIOAaBHBOI MEHTOPCHKOI ISITBHOCTI, pe3yabTariB MeHTI, SIKOCTI MEHTOPCHKUX
CTOCYHKIB, CIpUHMaHHS BIUIMBY MEHTOpPCTBa Ha Mentopa / MeHTOpKu Ta
MenTti.  MoHITOpUHT Mae OyTH HaIUICHUH Ha PO3BUTOK MEHTOPCHKUX
CTOCYHKIB. OIliHKa SIKOCTI IIMX CTOCYHKIB 1 MeHTtopom / MeHTopkoro 1 MeHTi
MOXKE HaJaTH LIHHY 1HQOpMAI0 IIOA0 MOTPeOr y MIATPUMKH B OKPEMHX
napax.

CroinpHa aistibHICTE MeHTopa / MenTopku Ta MeHTI mijf 4ac MEHTOPCTBa
CIpHsiE BU3HAUCHHIO CTWJIIO YW MIAXOAY (PO3BUTKOBHM, 1HCTPYMEHTAJbHUI) 1
SKOCTI MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB. BeneHHss MeHT1 3amuciB mpo JaTy, TPUBAIICTh
Ta 3MICT AISUIBHOCTI HA KOXKHIM 3yCTpidil apH, MOXKe JOMOMOITH KOOPAUHATOPaM
B OIIHII CTUJII0 MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB Ta 3a0€3ME€YEHHI0 OUIbII
[IJIECTIPSIMOBAHOT MIATPUMKH CTOCOBHO BIJAMOBIAHOCTI ITJISIM, TIpaBHJIaM 1
KepiBHUM npuHuunaMm Menropebkoi [lporpamu. 3aBasku MOCIIIOBHOMY
MOHITOPHHTY MEHTOPCBHKHX CTOCYHKIB KoopAuHartopu IIlporpamum MOXyTb
OI[IHIOBATH HASBHICTH MPOOJIEM Y MEHTOPCHKUX CTOCYHKaX, IO MOXYTh
COPUYMHUTH NepeayacHe 3aBepiieHHs. [lepenOaueHHs 3aBepileHHs CTOCYHKIB 1
miiroroBka MeHTopiB Ta MeHTI 10 IOTO JOMOMOKE 3alo0IrTH HEraTUBHUM
HACJI1IKaM.

3arajabHa oninka edgextuBHocti Ilporpamm — KinbKicTh map, 110
YCHIIIHO 3aBepIIIM MeHTOpchKy mporpamy (11iai MeHTi Oyiu peaiizoBaHi).

OuiHka 3210BOJIEHOCTI YYaCHHMKIB Bijl y4acTi y

IIporpami e orinka opranizartii [Iporpamu;

® 11PO30PICTh Ta AKICThH MPOLIECIB;

® 111,101p Tapu;

® cy0’€KTHMBHA OLlIHKAa €(PeKTUBHOCTI poO0oTH 13 MentopoM / MeHTOpKOIO
/ MeHTi.

VYyacts B MenTtopcebkiit [Iporpami HITA nepenbayae MOXIMBOCTI 3B’ 3Ky
y4acHUKIB 3 KoopauHaropamu [Iporpamu (TOBIIOMIICHHS TIPO MiANHUCAHHS
MEHTOPCHKOTO  KOHTPAKTY, HaJaHHS 3BOPOTHOTO 3B’A3KYy IIOJAO SKOCTI
MEHTOPCBHKUX CTOCYHKIB, BIUIMB LIMX CTOCYHKIB Ha MeHTopa / MeHTOpKU Ta
MeHrTi, pe3ynbrarax MeHTi 010 JOCATHEHHS IICH).

Bnponosx Mentopcrkoi [Iporpamu mependoadaeThesi KiIbKa 3aX0iB IS
BCiX yuyacHHKIB [Iporpamu (B T.4. MpOBOAUTHCS YCTaHOBYA 3YyCTpIY, JICKII Ta



BUCTYIIHA BIJJOMUX JIS9iB).
Peanizaris ominku egexruBHOCTI [IporpaMu Ta 3a10BOJICHOCT] Y4ACHUKIB

3MIIACHIOETHCS Yepe3 I'yri-popMu 3BOPOTHOIO 3B’ SI3KY.
ETUYHI NPUHIUIIA TA MOXKJIUBI PUBUKU

[Tocnyru 3 meHTOpCTBa Ha JOOPOBLIBHUX 3acallax pPO3MIANAIOTHCS SK
MOTEHIIIITHO PU3MKOBAaH1 [ BUHUKHEHHS 3JIOBXHUBaHb. lIporpama moBHHHA
MaTu TMPUHLMINA Ta CTAHAAPTH, NPU3HAYEH! s A0aHHA Tpo Oe3neKy BCiX
ydacHuKiB MenTtopcrkoi [Iporpamu, mo0 KoKeH BiIMOBIaB BUMOTaM 1 IParHyB
3pOOUTH MEHTOPCHKI CTOCYHKH MMO3UTHUBHUM JOCBIJIOM.

VY 2009 porti Oyio y3araabHEHO I STh MIPUHIUIIIB €TUYHOTO MEHTOPCTBA,
Kl MalTh CIYIyBaTd KEpIBHUMHU MPUHIMIAMHU TOOYI0BU MEHTOPCHKHUX
ctocyHkiB (MENTOR: The National Mentoring Partnershop, 2015). Ilepuuii
NPUHILINUI €TUKU 1 OE3MEeKH y MEHTOPCTB1: MEHTOpU CHpPUSIIOTH O1aromnoinyqyto,
po3BUTKY Ta Oe3meri MenTi, oTxe Menrop / MeHnTopka BMi€ NpuiiMaTH pi3Hi
pimenns. pyruii npuniun — Mentop / MeHTopka Mae OyTH HaaiiiHUM Ta
BiAnoBigansHuM. [lo-Tpere, Mentopu MawoTh aiatu cymiiHHo. [lo-ueTBepre,
MeHTopu MarOTh CHPHUSATH CIPABEAIUBOCTI Ta HE 3aliMaTUCs JAUCKPUMIHALIEIO
mo BiJHOIIEHHIO 70 MenTi. I, HapemTi, MeHTOpH MarOTh MOBaXKaTH IpaBa Ta
riagicTe MeHrl.

Kpim Toro, Mentop / MenTopka mMae OyTH rOTOBUM J0 PI3HUX CTPECOBUX
CUTYyaIlii, @ TAKOXK BOJIOMITH CTPATETISIMH ISl TIOOTAHHS CKJIQJIHUX CUTYaIllld B
MpoIleci MEHTOPCTBA, HAMPUKIAM, 3BEPHYBIIMCH 3a MIATPUMKOIO IO
koopauHaTopiB MenTopcwkoi [Tporpamu HITA.

B Mentopcebkiin IIporpami HITA Mentopu Ta MeHTi y CBOIid
B3a€EMOIIl CHHUPAIOTHCH HA €THYHI NPUHUUINM, 3a3HayeHi y Ernynomy
Konexci Hamionaabnoi Ilcuxosioriunoi Acomianii: mMpUHIUNM MOBArv 10
npas JIOAMHH Ta TigHOCTi, KOMIETEHTHOCTIi, BiamoBigaJbHOCTI Ta
A00POYECHOCTI.

MenTopu Ta MeHTI TakoK KePYIOThCSl TAKUMH MPUHIIMIIAMU: ®
Ynpaeninna mexccamu 63aemo0ii: MeHTOpCTBO Niependayae caMe Te, 1o
Ma€ThCA Ha yBa3i M1 MEHTOPCHKOIO B3aEMOJIET0, Ta HE TIEPEXOAUThH Y 1HII BUIIN
criBmpari (Taki ik, ICUXoTeparisi, CynepBisis, TPEHEPCTBO, APYKHI a00
POMAHTHYHI CTOCYHKH).

o IIpamoma ma uecnicmo: Mentop / Mentopka Ta MeHTI MaKCUMaIbLHO
BIIKPUTI y CBOIX OYIKyBaHHsS BiJl B3a€MOJii Ta HE MarlOTh HA METI 1HIIOTO
YMHUCITY, HIXK PO3BUTOK NMPO(DECIHHUX Ta Kap €EpHUX HABUIOK MEHTI.

Tabnuys 1

MosxiuBi pusnku peasizanii Mentopcebkoi Illporpamu

MoxJuBi pU3MKH MoxmBe pillleHHS] pU3HKY




MenTop / MenTtopka / MenTi [Tepenbaveno rpymy pe3epBy —
HE BUXOIUTH HA 3B’ 30K criucok MenTopiB Ta MeHTi, siki
OyIayTh TOTOBI JOTYYUTHCS B
npoueci IIporpamu, Ha BUMAIOK,
SKIIO OCHOBHI yYaCHUKHU
3aBepuiaTh y4acTh TepeadacHo

BincyTHicTh MEHTOPIB 13 [lepenbaueHo 3amy4eHHs

peJIeBaHTHUM JI0CB1JIOM 30BHIIIHIX EKCIIEPTIB, K1 MOXKYTb
MPOYUTATH JIEKIIii 13 TEM, 1110
BXOJIATH JI0

MCHTOPCBbKHX 3aITUTIB

Hwu3bka 3a10BOJICHICTH B1J] y4acTi Opranizariiia maTpuMKa Bij
y mporpami KOOPJIMHATOPIB, IIIBUJIKA PEAKIIis
Ha NpoOJIeMHI cUTyalli

MEHTOPCBKI CTOCYHKH

d®opmaTu B3aeMOJil

MosxinBi popmartu B3aeMO/IIi:
® [nougioyanvnuii: onya Mentop / MeHTOpKa mpaifoe 3 onHUM MeHTi. @
I'pynosuii: onva MenTtop / MenTopka mpaiitoe 3 1soMa abo Oinbiiie MeHTi.

I'pynoBuii popmat MoxkinuBuii, ko MeHTopiB / MeHTOpOK 3 TOTPIOHUM
3anmuToM Oyne MeHmie HiK MEeHTI 3 UM 3amuToOM Ta 3a YMOBH TOTOBHOCTI
MenTopiB Ta MeHTI npartoBat y rpynoBoMy (Ghopmari.

[Iporpama Takox mnependadae BIAKPUTI OHJIAMH JIEKIl A1 yYacCHUKIB
[Iporpamu (3 OpIEHTOBHOIO PETYJSPHICTIO — 1 JEKIid pa3 Ha MICALb IPOTATOM
TpuBanocTi [Iporpamu).

Opranizaiig cnuibHOi poOOTH mependadyae HE JIMILE PEryJISIpHICTD,
TpuBajicTh Ta Qopmar 3ycTpiueil. MoxinBe BUKOPUCTAHHS U{OOCHHUKA
Menmopcmea: MeHTI BeCTUME 3alliCU PO 3aBIaHHs, 1110 BiH / BOHA pO3B’A3YE,
nporpec (o Budnuio / umo He BuMnLio). MeHTopy / MeHTOpIl BaXXJIMBO
NEepeBIpATH pesieBaHTHICTH 3anuciB MenTi. [lpuxmnan mjofeHHHKa HaBEACHO B
Jlooamky 3.

Pexomennamii mono B3aeMoil y4HacHHUKIB



IMicast 00’eqHaHHs yYacHUKIB y nmapy / rpymny, y4acTb y MEHTOPCbKiii
nporpami nepeadayvae JaeKijibKa eTamnis:

1. 3ycrpiu-3naitomctBo MenTopa / MenTopku Ta Menti. Mera:
I1ITBEPIUTH MOXKITUBICTh B3AEMO/IIT.

2. YyacTe B YcTaHOBUIM 3ycTpidl. MeTa: OTpuMaTH J€TaNIbIHY
1H(dopmarito moa0 yyacti B [Iporpami Ta KOpUCHI IHCTPYMEHTH JJIs1
MeHTopcTBa. 3. KoHTpakT Mixk MeHTopaMu Ta MEHTI 1010 MEHTOPCHKO1
B3aemMoli. MeTa: BUSHAUMTH 11111 MEHTOPCHKO1 B3aEMOIii, hopmar,
PEryJIspHICTD 3yCTPiduei TOIIO.

4. Perynsipi 3ycTpiui. MeTa: peasizyBaTH 11l B3aEMOIii, OOMiH
JIOCB1/I0M, BIICTEKEHHS Ta OLIIHKA MTPOTpecy.

5. 3aBeplleHHs y4acTi — 3alI0BHEHHS (DOpMU 3BOPOTHOTO 3B’ s13Ky. MerTa:
MIBECTH IMIICYMKH, OI[IHUTH PE3yAbTaTH Ta €PEKTUBHICTH B3aeMOAil. 6. YdacTh
y 3aBepiianbHii 3ycTpidi. Mera: odimiitHo 3aBepimutu yyactsb y [Iporpami.

binbimn HaouHO 11€ BiToOpakeHO B TaOIMIIl 2.

Tabauys 2
Etanu yuacrti y Menropcbkiii IIporpami
Ne | Eran Meta
1 | 3ycTpiu-3HaliOMCTBO [linTBEpAUTH MOKITUBICTH B3a€MOIT
Menrtopa / MenTopku Ta
MenTi
2 | Yuacth B YcTaHOBY1M 3yCTpivl Otpumaru iHpOpMAaIlito PO ydacTi

y Mporpami Ta KOpHUCHI
IHCTPYMEHTH ISl MEHTOPCTBA

3 | Kontpakt Mixk MeHTOpamMu BusHaunTy 111711 MEHTOPCHKOT
ta MeHnTti B3a€MO/IIT
4 b, peryisipHi 3yctpiui PeanizyBaru
LIl B3aeMoAli, OOMIH JIOCBIZIOM,
B1JICJI1IKOBYBaHHS
nporpecy
5 | 3aBepuieHHS y4acTi — [TinBecTH miACYMKH, OI[IHUTH
3armoBHEHHS (HOPMHU pe3ynbTaT Ta €eKTUBHICTh
3BOPOTHOTO 3B’SI3KY B3a€EMOJII1

6 VYyacts y 3aBepiiainbHiil 3yctpiy IIporpami
3aBepUIN




PEKOMEHIALII 111 MEHTOPA

Meta MenTopa / MenTopku — po3BuToK MeHTi. Y MeHTOpChKiii nporpami
Mentop / MeHTOpka MOXe Mepelard CBOI 3HAHHS Ta JOCBIJ MpO Te, SIK
edekTrBHINIE BUOYIyBaTu CBOIO Kap €py, SKi HABUYKH HEOOXi1IHO pO3BUBATH,
mo0 gocsratu Ouibmioro ycmixy. Mentop / MeHTOpka Mae MOXKIIUBICTD
BUKOPHUCTOBYBaTH CBIM JOCBIJ Ta 3HAHHS JUISl CHOPUSHHS NpodeciiHOMYy Ta
0coOMCTOMY PO3BUTKY MEHTI, a TakoX OTpUMATH HOBI i€l Ta €eMoIlli Bij
CHUIKYBaHHS 3 KOJIETaMH.

MenTopcTBO — 11e OUIbIlIe, HI)K MPOCTO KOHCYJIBTYBaHHS 4M Iepesada
Toro, 1o MeHTop / MeHTOpKa MepekuB/ina y KOHKPETHIN ramxy3l 4d CUTYyallii.
MeTbcss NPO MOTHBALIIO Ta PO3IIMPEHHS MOXJIMBOCTEH iHIIOT JTIOMMHH ISt
BU3HAYCHHs 11 BIACHUX MPOOJEM Ta IIUIeH, a TAaKOXK MPO JOMOMOTY y MOIIYKY
NUISIXIB iX BUPIMIECHHS YU JOCITHEHHS [UISIXOM PO3YMIHHS Ta MOBAru J0 Pi3HUX
METOJIIB POOOTH.

MenTop / MenTopka Mae BpaxoByBatu Bumoru [Iporpamu (TpuBamicTs,
PEKOMEH/I0BaHa YacTOTa B3aEMO/I1i, PETyJPHICTh, KOHTAKTH 3 KOOpAUHATOPaMU
[IporpamMu, MOXIUBOCTI 3aCTOCYBaHHSI CHCTEM EJIEKTPOHHOTO 3B’S3KYy TOIIO),
BJIACHI IIIJII Ta OYIKYBaHHS IOJ0 MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB, CBOi OOOB’SI3KH SIK
MenTopa, NMUTaHHS €THUKM Ta Oe3MeKH Yy MEHTOPChKHUX CTOCYHKaX, (opmu
€(EeKTUBHOTO 3aBEPILICHHS MEHTOPCHKMX CTOCYHKIB, JIOCTYIHI JpKepena
JOTIOMOTH ISl MATPUMKH MeHTopa. BaxnmBo Takok 3ayBaKUTH Ha Te, 5K
PO3BUTKOBA aKTHMBHICTh BIUIMBAE HAa MEHTOPCHKI CTOCYHKHU. Bce 11e mo3uTtuBHO
BIUIMBa€ Ha (HOPMYBAaHHS Ta SKICTh MEHTOPCHKHUX CTOCYHKIB, MOYYTTS
OJIM3BKOCTI, MATPUMKH, 33JJOBOJICHHS Ta BIACHOI e(peKTUBHOCTI sik MeHTopa.

Hwuxde onucani OCHOBHI MPUHUMIIK Ta MPOLEC MEHTOPCTBA, SIKI MOXKYTh
OyTH 3aCTOCOBaHI HE TUIBKM B Mexax MenTtopcbkoi [Iporpamu, ane # 1 iHIIin
CUTYyaIlii repeadi 3HaHb.

®yukuii MeHTOopa

MenTop / MeHTOpKa KOHCYJBTY€E LIOJI0 PO3BUTKY KOHKPETHOTO JIOCBIY,
AKUW € HeoOXimHUM MEeHTI 1 ClpsMOBaHMIM Ha WOro mpodeciitHe / Kap’epHe
3pocTanHs. MenTop / MeHTopka BUKOHY€E JBI OCHOBH1 (hyHKIIT 1711 MeHTI:

1. ®ynkis, MoB’s3aHa 3 MpodeciiHuM PO3BUTKOM, poouTh MeHTopa /
MeHTOpKY HAaCTaBHHMKOM, SIKMM / sKa AUIMTHCA JOCBIIOM ISl MiJABUIICHHS
npodeciiiHoi pe3yIbTaTUBHOCTI Ta PO3BUTKY MiAO0MIYHOTO;

2. [Icuxocomianbua QyHKIis poouts Mentopa / MeHTOPKY 3pa3kom s
HACJI1TyBaHHsI (POJILOBOIO MOJCIUIIO) 1 CUCTEMOIO MIATPUMKH 11t MenTi. B



MeXKaxX MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB MOXYTh OyTH 3aCTOCOBaHI pi13HI MEHTOPCHKI
ctuil. Amxe Mentopu 1 MeHTI cripuiiMaloTh MEHTOPCHhKI CTOCYHKH 3 PI3HUX
MEPCIIEKTUB, a CTUJIb MOXE CYTTEBO BIUIMHYTHU Ha AKICTh Ta OJU3BKICTh
CTOCYHKIB. ICHy€ 1Ba OCHOBHUX M1JIXO/H, SIK1 3apa3 BUKOPUCTOBYIOTHCS
MenTopaMu 1 pEKOMEHIYIOThCSI MEHTOPCHKUMH MPOrpaMaMy — PO3BUTKOBUH Ta
iHCcTpyMeHTabHUN. O0KIBa MIX0IM 3aCHOBAH1 Ha Mepeaayi JOCBIIY Ta
TOTOBHOCTI /10 criBnpati. Ha3Bu miaxoniB miaKpPECIO0Th IXHIO CIPSIMOBAHICTh
— Ha PO3BUTOK MEHTI UM JOCSITHEHHS 1ijeil. PO3BUTKOBUIT CTUIIBL KOHLIEHTPY
€THCS B TIEPIILY YEPTry Ha 3MIIHEHHI B3a€MO/II y CTOCYHKAX, 1 Ha IPYrOMY MicIIi
BpaxoBye podeciiiHy AisUIbHICTh Ta pO3BUTOK HaBUYOK. Ha BiIMiHY BiJ HBOTO,
IHCTPYMEHTAJIBHUM CTHJIb CIIPUSIE€ TOYATKy MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB 3 (POKYCOM
Ha MEeBHY LIJIECIPSIMOBAHY AISUTbHICTD, a BXKE MOTIM Ha BCTAHOBJICHHS
0COOHMCTICHUX CTOCYHKIB Mi>k MenTopom / MenTopkoro Ta Menri. Po3BuTtkoBuit
CTWJIb cripusie POPMYBaHHIO TPUBAIUX MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB. Tomy
JOCSITHEHHS 1171eil MeHT1 He MOBUHHO OyTH 32 paXyHOK OTPHUMAaHHS
3aJI0BOJICHHSI BiJI MPOLIECY MEHTOPCTBA Ta PO3BUTKY CTOCYHKIB.

JloBrorpuBasii MO3UTHBHI MEHTOPCHKI CTOCYHKH pO3BUBAIOTHCS 32
JIOTIOMOTOK0  JIEMOHCTpAIllii TMOBEAIHKOBUX TMPOSBIB CIPaBXKHOCTI, €MIIATIi,
TOTOBHOCTI JI0 CIiBIIpalli, ApyHOCTI. Takoxk MeHTop / MeHTOpKa Ma€e BOJIOITH
3HaHHAMH CTOCOBHO €THKHU CTOCYHKIB, yIPABIIHHS pU3HUKAaMU B MEHTOPCTBI, K1
BIJIICPAIOTh BAXJIMBY POJIb y Oe3merli 1 30epekeHH1 310poB s sik MeHTi, Tak i
camoro MeHnropa.

Ak noBogutucsa Mentopy / Mentopui

e JloMOBUTHCH 3 MEHTI Npo permaMeHT B3aeMOJii Ha caMOMYy IOYaTKy
Aporpamu: cmocobu KoMmyHikaiii; Qopmaru B3aeMoAll; KUIBKICTh Ta
MPUOTU3HUN Yac KOHCYJIbTaIIIN.

e Jlonomararu Ta cupsMOBYBaTd MeHT1 y NOCTaHOBLI L1JI€H: HEe
CIIPOCTOBYBATH, aJie¢ KOPUTYBATH, SIKILIO 1€ € HEOOX1THUM.

o [linTpumyBaru OakaHHd MEeHTI Ta MOTUBYBATH HOTO / 11 Ha TOIIYK
PI3HUX NUISIX1B BUPIIIECHHS 3aBIaHb.

o J{inuTHuCs HE JuIle 0COOUCTUM J0CBIIOM, ajie 1 KOPUCHUMU
MaTepiallaMi, 3aX0JIJaMU, SIK1 MOXKYTh COPUSITH pO3BUTKY MeHTi. ® Hanuxaru
MeHTi Ha pO3BUTOK BIACHUM MPUKIIAJIOM Ta IPUKIAIOM KOJIET.

IMiaroroBka x0 3ycrpivi 3 MeHTi

[Ticnst nomoBnEeHOCTI 3 MEHTI Tpo cnuibHy poboty, Mentopy / MenTopiti
BAYKJIMBO IM1ITOTYBATHUCS 10 TIEPILIOT 3yCTPivi:

e [linroryBaru cebe 10 yCBIIOMIIEHOT poOOTH y posi MeHTopa.

e BusHauutu cBili IHTEpEC, BIIMOBIAAIBHICTD.



e [linroryBaru npukiaau 3 BIACHOTO TOCBIY.

Mentopy / MenTopiti Oyjie BaXXJIMBUM JIaTH BIAMOBIIb Ha HACTYITHI
ITATAHHS:

® Y yomy Mos cdepa eKCIepTHU3H, KO0 sl MOXKY AUTUTUCA? ® Y oMy MOl
CHJIbHI CTOPOHH Ta 0OMexeHHs sik Mentopa / MeHTtopku? e YV oMy A MEeHe
K y MenTopa / MeHTOpKH IIIHHICTh B3aeMojii? ® Ha 110 s sik HacTaBHHUK
roroBuii? Ha 1o s He rotoBuii? (Tpeba momymaTu HaJ MPUKIIaJaMu Ha OCHOBI
3anuty Big MeHTI).

e Ko g cTUKaBCs 31 CXOKUMU NUTAHHSIMHA ?

e Konrekct curyariii: ll{o BinOyBanocs? Xto OyB 3anydeHuii? Xto
BIUIMHYB Ha PilICHHS?

e ki aii s 3poOuB?

e [Ilo crpamroBano?

o [1{o MoxxHa 3p0OUTH TIO-1HIIIOMY ?

PEKOMEHJAIII 1J151 MEHTI

MeHTOpCTBO — 1I€ Y4acTO HOBUM THUIl CTOCYHKIB ajii MeHTi. MeHTi Mae
BpaxoByBaTH METy MEHTOpcTBa, BuUMoru IIporpamu (tpuBanicte Ilporpamu,
PEKOMEHIOBaHA YaCTOTa B3aEMOJIii, PETYISIPHICTh, KOHTAKTH 3 KOOPAUHATOPAMU
[Iporpamu, MOXJIMBOCTI 3aCTOCYBAaHHSI CHUCTEM EJIEKTPOHHOTO 3B’SI3KYy TOIIO),
BJIACHI 11111 T4 OYIKyBaHHS I[0JI0 MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB, 000B’s13ku MeHTopa /
MeHTOpKH TI0 BiJHOIICHHIO A0 HBHOTO, CBOi OOOB’SI3KHM Ta POJIb Y MEHTOPCHKHX
CTOCYHKaX, JOTPHUMYBATHUCS ETUYHUX HOPM Ta O€3MeKH Yy MEHTOPCHKUX
CTOCYHKAaX, B T. 4. BpaXxOBYIOUH KOH(D1ICHIIMHICTh 1 aHOHIMHICTh, BUKOPUCTAHHS
¢dhoTto Ta 300paxkeHb, (OpMHU 3aBEPIICHHS MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB, MIPOIEAYPHU
PO3TIIALY CKapr TOIIIO.

Sk noBoautTucsa Meuri?

e BusiBniaTH iHILIaTUBY B OpraHizallii CIiJIKyBaHHS Ta 3yCTpideH,
BPaxOBYIOUHW JOMOBJIEHOCTI IIOA0 YaCTOTH Ta Crioco0iB B3aemozii. ® bytu
BIJIKDUTUMH, HE OOSITHCSI TOBOPUTHU PO ceOe Ta CBOi IHTEPECH, @ TAKOXK CTaBaTH
aKTUBHO 3JIy9EHHUM J0 Tiporiecy ciiBmnpairi. [Tam’sitatu, 10  BiAMOBIMATBHICTH
3a e(peKTUBHICTH y4acTi y nporpami jiexuth Ha MenTi! e IliaroryBaru muni ta
3aBAaHHA, K1 € BAKIUBUMU JUIs TpodeciiiHol AisSIbHOCTI, 0COOMCTICHOTO
PO3BUTKY. YCBIJIOMJIIOBATH, 1110 YUM KOHKPETHIIIUMU Oysie MeHT1, TUM JIeriiie
Mentopy / Mentopiii 6yae 1onoMortd MeHTi.

e bytu yBaxkHumu miJ1 yac po3moB 3 MenropoMm. CtaBuTH nepes coooro
IJII Ta 3aBIaHHSA Ha KOXKHY 3YCTpid, CTAaBUTH 3allUTaHHS, 32 HEOOX1JTHOCTI
POOUTH 3aIKCH.

e 3BOpPOTHIN 3B’A30K Ma€ BHUpIIIAIIbHE 3HAYEHHS JJII OCOOMCTICHOTO Ta
npodeciifHoro 3pocTaHHS Ta pO3BUTKY MeHTi, ToMy MeHTi Mae OyTtu



BIIKDUTUMH [IJI1 HOBHUX 1JIed Ta TMPOIO3MIIHA, TOTOBUMU BHSBHUTH ceOe 3
Kpaioro 0oky. UecHHi1 3BOPOTHHI 3B’ 30K Ja€ MOXKJIUBICTh MOKPAIIUTH ceOe 1
I0MOMOITH MEHTI pyXaTucs 10 peani3alli BIaCHOTO MOTEHLIAIY.

® 3apxau OyTH YBaKHUMU Ta MoBakaTl yac MeHnTopa / MeHTOpKH Tak
camo, SIK 1 CB1i BacHUI. ByTH TakOHIYHUMU y CBOIX MOSICHEHHSX Ta
KoMeHTapsax. ® Cepilo3HO CTaBUTHUCS JI0 BCIX MOpPaj Ta MPOMO3UILH, K1 Hajlae
MenTop. BukopucroByBaru nonomory Menropa / MeHTOpKU Ta AUIATUCS
pesyiabrataMu. © byTu BASYHMMH 3a 4yac, sskuii Mentop / MeHTopka npuiise
MEHTOPCTBY, 3HAHHS Ta JIOCBIJ, skl MeHTi oTpuMye. BucnoBmtoBatu cBorO
BISTYHICTb, JICMOHCTPYIOUH LIHHICTh B3a€MO/IIi.

e 3a yMOBM HE3roAM 3 IIHHOCTSMH, MOBEIIHKOIO YH YCTaHOBKaMH
MenTopa, BapTO OOrOoBOpUTM Le 3 HUM / Hew Oe3nocepeaHbo. Y pasi
HEJIOCATHEHHS 3r0/I1 — 3BEPHYTHUCS 10 KoopauHaropis [Iporpamu.

Jis miAroTOBKH 70 mepinoi 3ycTpidi 3 Mentopom / Mentopkoro MeHTi
Mae€ BIIMOBICTH camMoMy /iil co01 Ha mUTaHHs (Kpale — MUCbMOBO):

e [llo s xouy mizHarucs Big Mentopa? (CIIUCOK MUTAaHb).

e Yomy s Xo4y HaBuuTUCS Y MeHTopa? (CIUCOK YMIHB/HABUYOK).

e SIk MeHI1 11e JoImoMOoKe Haanl?

MeHTi MOXke MIArOTyBaTH MPHUKIAAN 3 ypaxyBaHHSIM CBOIX 3aIUTIB, SKi
OyJu y 3asBIIi, Ta ONMKCATH KOXKHE 13 3aBIaHb.

MenTti moxke 3actocoByBatu «Illonennuk Menti» (nuB. /Jooamok 3). Y
HBOMY MOYKHA BECTH 3aIHC M1l 4Yac B3aeEMOAIl 3 MeHTOpoM.

INIATPUMKA MEHTOPCBKHUX CTOCYHKIB

[linTpuMKa MEHTOPCHKHMX CTOCYHKIB Ma€ Oe3M0CepelHbO HaJlaBaTUCA
Mentopam 1 BIAMOBIAATH CHUJIBHUM Ta CHa0KHUM CTOPOHAM MEHTOPCHKHX
ctocyHkiB. Komu MeHTOpu OTpUMYIOTh BUCOKOSIKICHY MIATPUMKY BiJ Y4acTi y
MEHTOPCBHKIN Tporpami, 3BITYIOTh MPO MEHTOPCHKI CTOCYHKH, SIKI MPUHOCSTH
3a/I0BOJICHHSI, BOHHM, CKOpIII 3a BCE, MPOJOBXKATh Yy4yacTb y MEHTOPCHKIH
pOrpami.

Ls migTpuMKa MOXe HaJaBaTHCS B Pi3HUX QopMax 1 MICTUTH TOCTYII JI0
nopaa npeiactaBHukiB IIporpamu, choinkyBaHHs 3 1HIIMMU MeHTOpamu,
JpyKOBaHI Marepiadul YW IHTepHeT-pecypcu. binbmiicte MeHTopiB, Kl
OTPUMYIOTh TaKy MIATPUMKY Bia KoopauHaropiB Mentopcwkoi Ilporpamu,
3BITYIOTh MPO MOOYAOBY OUIBII MIITHUX CTOCYHKIB 3 MeHTI Ta #ioro / ii BHCOKI
pesynbratu. [loctiiine migBUIEHHS KBajdiikaiii TakoK MOXKE CHPHUATH OUIBII
€()EeKTUBHUM, MILIHUM Ta SIKICHUIM MEHTOPCHKUM CTOCYHKaM.

3abe3neueHHs 3BOPOTHOTO 3B’ 513Ky MenTopy / MeHTOpIll cTOCOBHO MeHTi
Ta MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB BUKOHYE (DYHKIIIO MIATPUMKH. Tak, aapTpyicTU4HI
(dakTopy € HaAMOUIbIl TMOIMMPEHUMU MPUYMHAMH Y4YacTl B MEHTOPCHKHUX
nporpamax B poiiit MeHTopa. HananHs 3B0poTHOro 3B’ 513Ky MenTopy / Menropii



PO BIUIMB MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB Ha MeHTI mocuiroe MoTuBaliro Menropa /
MeHTopKH NMPOIOBXKYBAaTH MEHTOPCTBO. lle Takok Hagae MOXKIHMBICTH OLIHUTU
pEeaniCTUYHICTh O4iKyBaHb MeHTopa / MEHTOpKHU BiJi MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB,
mo 3abesneuye mpodUIaKTHKY MepeadyacHoro Buxomy Mentopa / MeHTOpku 3
MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB. KpimM TOro, 3BOpOTHUH 3B’S30K 3 MeHTOpaMu TaKoxX
MOXKE€ BIUIMHYTH Ha iXHE TMOYYTTS CBO€i €(EKTUBHOCTI B siIKOCTI MeHTOpa.
JlocnmiipKeHHsT CBi4YaTh, 1110, KOJIX MEHTOpPHU BiIUyBalOTh CaMOE€(EKTBHICTh Y
MEHTOPCHKUX CTOCYHKAaX, BOHU OLIBII 3aJ0BOJICHI MEHTOPCTBOM, 3HaXOMASITh
Outbmie dacy nnasi MeHTi, 3BITYIOTh NP0 MEHIIy KUIBKICTh MpooieM Yy
MEHTOPCBKUX CTOCYHKaX, MOMIYalOTh OUIbIIE mepeBar s MeHTi, 1o Chpuse
OUIbII SIKICHUM MEHTOPChKUM cTocyHKaMm. Komu MeHTOopu OTpUMYIOTh
3BOPOTHIN 3B’SI30K MPO CaMOMOYYTTS MEHTI, BOHU MOXYTb NEPETISHYTH CBIN
X1, TOBEAIHKY, MPOMO3UIIii MOA0 I Ui JOMOMOrd MEHTI y HOCSATHEHHI
IXHIX IIEH.

[Totpeba y migTpumil Oyae 3MIHIOBAaTUCS B 3aJIGKHOCTI BiJl CTajii
MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB. MotuBalis Mentopa / MeHTOpKH 0COOIMBO BILTUBAE
Ha paHHIX eTamaXx MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB Ha IUIaHYBaHHS MEHTOPCHKOL
niarpumku. Jlomomora MeHTOpamM y BH3HA4€HHI MOTHBALId MOXE CHPUSTH
30€peKEHHI0 TPUXWIHLHOCTI MeHtopa / MeEHTOpKHM Ta 3aJ0BOJICHHS IIOJI0
MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB, KOJIM IIiII MEHTI 1€ He JocsarHyTi. [linTpumka micis
dbopMyBaHHS Mapu 1 MIANUCYBaHHS KOHTPAKTY, KOJIM MEHTOpH BXe 3100yIu
NEBHUI JOCBIJ B3aEMO/I1 y poiii MeHTopa, 1HO/II Ty’Ke Ba)KIMBA, a/Ke Ha I[bOMY
eTarl MOXXyTh BUHUKATH MEBH1 crieliu(iuHl MUTAHHS, B T.4. OJI0 €TaIly
3aBEpIICHHS MEHTOPCHKMX CTOCYHKIB. ToMy Moxke OyTu mepemdadeHa
«CyNepBI3iiiHa» YM «IHTEpBI3iiiHA» miaATpuMKa MeHTopiB / MEHTOpOK,
MpU3HAYeHa JIs JOMOMOTH B MOOYI0BI MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB Ta BHUPIIICHHI
OUIbII CKIAAHUX TPOOJIEeM, SIKI MOIVIM BUHUKHYTH B KOHTEKCTI aKTyaJlbHHX
ctocyHkiB. IligTpuMka micnsi 3aBepIICHHS MEHTOPCHKHX CTOCYHKIB MOXeE
BiJIirpaBaTy OCHOBHY POJIb Y HaJlaHHI IOMOMOTH MeHTopaM 3po3yMiTH HEBadl
Ta 30epertu ad0 BITHOBUTHU MIPArHEHHS HA MPOJIOBKEHHSI MEHTOPCTBA.

Otxe, miarpumka Mentopa / MEHTOpPKM Mae CIPUATA BU3HAYEHHIO Ta
YTOYHEHHIO HUMH CBOIX LI Yy MEHTOPCHKIA AISUIBHOCTI, 3MIHI HEpeaabHUX
OYiKyBaHb, TOPIBHAHHI CBOIX IIIEH 3 LUIIMUA MEHTI JJIs1 BUSIBJICHHS Ta YCYHEHHS
po30DKHOCTEH. TakoX BaXXJIMBUM € BU3HAHHS Ta BiA3HaYe€HHS MEHTOpIB IS
CTUMYJIIOBAHHS 1X MOAAJIBIIOT YYaCTl y BOJIOHTEPCHKUX Mporpamax. Bononrepu
MeHTOpHu BU3HAIOTH, 1110 HehOopMalTbH1, 0COOMCTI (HOPMU BU3HAHHS TaKi K
JUCTH, TIOJSKH, € HAMO1IBII BATOMUMH.

MEHTOPCTBO: PEKOMEHJALII 10 PEAJI3AILIT

IIponoHoBaHa CTPyKTypa mepiuoi 3ycTpivi

Mema 3ycmpiui — 3HaliOMCTBO.



3asoanns, ki NOTpeOYIOTh BUPIMICHHS IT1]1 Yac 3yCTpiyi:

® 103HAWOMUTHCS, TIPEICTABUTH CBIM JOCBII;

® OOTrOBOPUTH CBOi OUIKYBaHHS II0JI0 MEHTOPCHKOI B3aEMO/IIT; ®
Y3TOJUTH TIapaMeTPH B3a€MO/IIi: 4acTOTa 3yCTpiueH, iX TPUBAIICTh, 3MICT,
CTPYKTYpY (TpHBAJICTh B3a€EMO/IIi HE Ma€ MIEPEBUIILYBaTH TPUBAIICTh [Iporpamm
— 3 micsin);

® 0OTrOBOPUTH 3arajibHi HaIPsIMKH POOOTH.

Mema Menmopa: cupusTH 1HIAMBIAYaJbHOMY pO3BUTKY MeHTi. MeHTi
BXJIMBO PO3yMiTH, YoMy O BiH / BOHa xo4e OpaTu y4dacTb y MEHTOPCHKIi
nporpamMi, 3 SKHMHU THUTaHHSIMH 3BepTaeTbcs. Mentop / MeHTopka Mae
3pO3yMITH, YU MOXKE€ BIH / BOHA JOTMOMOITH B JIOCSTHEHHI Iiyie MeHTi Ta
MIPOJIOBKYBaTUMEMO CIIJIKYBaHHsS. MeHTop / MeHTOpKa yBa)KHO CIIyXae, 110 1 5K
Kake MeHTi, Ha YoMy POOWTH aKIEHTH, IO IIHy€, YOro IIparHe, i Mae Jatu
BIMOBIIL OOl HAa MUTAHHS, HACKUILKK BiH / BOHA TOTOBHM /a gormomMararu I
JOUHI B 11 3aBAaHHsIX. SIKIO >k Tema IlikaBa 1 JiroauHa Ha TyMKy MeHtopa /
MeHTOopKkM MOTEHU1MHA, BIH / BOHA MEPEXOAWTh [0 HACTYNHOIO KPOKY —
MIMMCYyBaHHS KOHTPAKTY Ha MEHTOPCTBO.

B Jlooamky 4 HaBeneHO MOXKJIMBY CTPYKTYpPY MEPIIOT 3yCTpiyi.

KOHTpaKT Ha MEHTOPCTBO

[TigmucanHs: MEHTOPCHKOTO KOHTPAKTY MPO 3000B’I3aHHS Y MEHTOPCHKUX
CTOCYHKaxX Ta TMOTO/KEHHS 3 MpaBWiaMu Ta Bumoramu lIporpamu € ogHuM i3
3aBlaHb, sKe Mae OyTH BHKOHAHO Ha mepmux 3ycTpiyax. DdopmanpHe
I ITHCaHHS KOHTPAKTy JONOMOXK€ BCTAHOBHTH UITKI OUYIKyBaHHS Bij
MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB Ta 3amoOIrTH MepeJ4YacHOMY 3aBEpIICHHIO
MEHTOPCBKHUX  CTOCYHKIB.JlJI1 KOXKHOTO ydYacHHMKAa BaXKJIMBO MAaTH YiTKE
PO3YMIHHSI IIOJO  MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB. OTXe, Ha MOYaTKy B3a€MOIil
MenTtopy / MenTopiti 1 MeHTI NMPONOHY€EThCS YKIACTH KOHTPAKT, SIKMM Mae
MICTUTH:

1. Aominicmpamuenuit Konmpakm: 4actoTa 3ycTpiuei, popmar, gac. 2.
Hpodgpeciinuii konmpakm: Meta Ta 3aBIaHHS PO3BUTKY, K€ HAaBYaHHS
noTpiOHO.

3. llcuxonoziunuii konmpakm (0COOTUBOCTI CIBPOOITHHUIITBA): ©
MoTuBallisi Menropa / Mentopku ta Menti Ha poOoty B [Iporpami; e
MOXJIMBOCTI caboTaxky 3 00Ky MeHTI mpoliecy peaniszalii el Ta MOXIUBOCTI
CaMOJIOTIOMOTH Mij yac caboTaxy;

® sk Mentop / MenTopka Ta MeHTI MOXKYTh IPUBITATH Ta BUHATOPOIUTH
ce0Oe 3a JOCITHEHHS;

® SKUM YMHOM OyAyTh 3aBEpIIYBaTHCS CTOCYHKH.

MenTop / MeHnTopka Ta MeHTI 00roBOpPIOIOTH 1 3alIOBHIOIOTh KOHTPAKT HA
nepuiid 3yctpiyi. [IponoHyeTbcs MOYMHATH MEHTOPCHKY POOOTY JUIIE Micis



YKJIaJ€HHA KOHTpakTy. KOHTpakT ckiagaeTrbcs B 2-X MNPUMIPHUKAX: JUIs
Menrtopa / Mentopku 1 ansa Menti. Ilynktu xkonTpakty Ne 2 1 Ne 3 MenTi
Bianpasisie koopauHatopy Ilporpamu. VY pasi 3MiHM LIUX IYHKTiB, MeHTI
MPOTATOM THXHS MOB1IOMIIE€ KoopauHartopa [Iporpamu npo 3miHH.

[Ipukiag KOHTPAKTy HA MEHTOPCTBO HaBEAEHO B /[odamKy 5.

Peryasipua 3yctpiu Mentopa / MenTopku 3 MeHTi

3aeoannusn 3ycmpiui:

e O11iHKa Mporpecy BUKOHAHHS 1iieil MeHTI.

® [[igOuTTS MiACYMKIB IIIOJI0 B)KE€ BUKOHAHUX 3aBIaHb.
e BinmoBini Ha MUTaHHS, Mepeada BIACHOTO JI0CBITY.
e HaaHHS 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY.

® 3aB/JaHHs 10 HACTYMHOI 3yCTpiyi.
B Tabnumi 3 HaBeneHO NMpUKIIA] OpraHizaiii peryispHoi 3ycTpidi
MenTopa / MenTopku 3 MeHTi.

Tabnuys 3
ETtanu peryjasipaoi 3ycrpiui Menropa / MenTopku 3 MeHTi
Eran 3micT Komenrapi
IlinonTTR o fIke Oyno 3aBnaHHs? BaxxiuBo MakcHUMaJIbHO
MiICYyMKIB e[1]o BuiiIO? HaJaTH CJIOBO MEHTI, yBaXKHO
1010 BiKe elllo Bukimkano CIyXaTH, 3BEpTaTu yBary Ha
BHKOHAH TPYAHOILl, MUTAHHS? JeTaii, KJIKUYOBI CIOBa
170.¢ eHa sixi 3anutanus 1
3aBl1aHb MOXY BIJMOBICTH?
Bignosini e Ik Bwu BBaxkaere, 110 Mentopy / MenTtopiti
HA MpyU  BUKOHAHHI 3aBIaHHS BAXJIMBO CTPYKTYPHO,
NMUATAHHS, 132020000 (0) (BUHILLIO 3pO3yMiJIo,
nepenava no6pe)?» UTIOCTPaTUBHO BIANOBIAATH HA
BJIACHOI'O ® «$] moMiTHB, 1110 B nuta"Hs MenTi. [Ipu npbomy
A0CBixy Bac Bwuimumio...» MAaKCHUMaJbHO IPOSCHIOBATU
o «IIlo Bu nactynnoro CUTYAIIIIO TIEpEe]] TUM, 5K
pa3zy pobutume JlaBaTu
no-iHmomy / Hax yuM Bam pEeKOMEHIallio/TIopay.
1€ JOBEAETHCA Menrtop / Mentopka
MpanoBaTu ?» JloromMarae
e 4l Gauy, mo Bam MIPOaHaJi3yBaTH ICHYIOUI
HE0OX1/THO 3BEpPHYTH yBary MOYKJIMBOCTI JIsI
Ha ...» BUPIIICHHS TIPOOJIEMU Ta




po3poouTH
KOHKPETHUH TUTaH IH.

3poOUTH / MATOTYBAaTH. .. ®
Merta (100puii pe3yabTar)
bOT'0 3aBIaHHA TaKHUM. ..

® J[J1s1 BUKOHAHHS
3aBIaHHs 3HAJ00UTHCA...

Hapanns BaxximmBo gonomortr MeHTI
3BOPOTHOT 3aKpIMUTH OTPUMAHUN JOCBI,
0 3B’AI3KY a TaKoX BU3HAYUTH Talry3i
HOro pPO3BUTKY; HEOOX1THO
HiATpUMYBaTH OajaHc
MK MiATPUMKOIO Ta
BUKJTHKOM.
3aBaaHHs 3aBnaHHs: BaxxnuBo, 111006 HOBe 3aBAaHHS
hi (1 e «Ha Hactynny BpaxoBYBaJO MOMEPEIHIHI
HACTYIHOI 3yCcTpiu (nata) s JIOCBIJ 1 CIIPHSIIIO PO3BUTKY
3ycTpivi nporonyr Bam MeHTi; HE0OX11HO

JOTPUMYBATUCS OajaHCy M1XK
THTEPECOM 1

BUKJIUKOM. SIk1io Menrop /
MeHTopka 0auuTh, 110
3aBJIaHHSI HEJOCTATHBO I[1KaBe

e 3i cBoro OoOKy 4 YU 37]A€THCSI 3aHAJITO
TOTOBHH. .. 3anuTaHys: cKkIagHuM ayis MeHTi, Tpeba
«Un 3QTAIITAITUCS MOSICHUTH BaXJIMBICTh TA CEHC
MATaHHS 7» JUISL KOTO PO3BUTKY.

3aBepHIeHHS MEHTOPCbKHUX CTOCYHKIB

3aBepiIeHHs] MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB € Ba)KJIMBUM 1 MPUPOJHIM €TAIIOM.

Lle#t eran cmpusie 3aJ0BOJEHOCTI B y4acTi y MEHTOPCHKINA IIporpami sk
MenTopiB Tak i1 MeHTI Ta KpaiuM pe3yibraraMm JOCSTHEHHS Iiyiel s MeHTi.
Ile crocyerbcsi $K IUIAHOBOTO 3aBEpPUICHHS MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB
(3aBepieHHs [Iporpamu), Tak i HenepeadaYyBaHUX 3aBEPIIEHb MEHTOPCHKOTO
MPOIIeCy, KOJMW YYAaCHUKH MMapy YW OJMH 3 HUX Oa)XaloTh MEpPEpBaTH y4acTh y
[Iporpami (mepei3n, xBopobOa TOIO, YM OCOOMCTHX MPUYMH — HE3aJ0BLIbHI
CTOCYHKH, HEBIJNOBIIHICTH A0CBiny MeHTopa / MeHTopku 3anmuty MeHTi
TOIIO).

Koxxen ydacuuk IIporpamu Moxke BiJUyBaTH CyM, pO3UapyBaHHS MicCIs
3aBEPIICHHS MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB, OCOONMBO Yy pasi iX MepeadyacHOro
NepepuBaHHs, 10 MOXE CHPUYUHUTH HETAaTUBHI HACHIIKU IS TOJAbIIOq
pe3yIbTaTUBHOCTI MEHTI Ta BIUIMBAaTH Ha ioro / i emoriiiHuii ctaH. KoxeH
YYaCHUK TIapyd MOXKE OI[IHUTH BIACHY 3alliKaBICHICTb Yy MPOJOBKEHHI



MEHTOPCHKHX CTOCYHKIB 3a MEXaMH IIO4aTKOBOTro 3000B’s3aHHs. [lig dac
HEPEIUYaCHOTO 3aBEPUICHHS MEHTOPCHKMX CTOCYHKIB y4acTh KOOPAHMHATOPIB
[Iporpamu 103BoJIs€ CIIPUSATH OOTOBOPEHHIO MPOOJIEM, SIKI HEOOX1THO BUPIIIHUTH,
Ta IPOIOBKEHHIO CTOCYHKIB.

[Iporpama nependaydae npoueaypy 3aBepIICHHS MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB 1
noBizomiieHHs MeHntopy / MenTopii Ta MeHTI 110710 3aBEpIIEHHSI MEHTOPCHKHUX
CTOCYHKIB JUIsI HAJIKHOI MIATOTOBKM 1O 3aBEpIECHHS MEHTOpcTBa. KoHTpakT
TaKOXX MOXKe mepeadadaT Mpoueaypy NepeadacHOro 3aBepIICHHS MEHTOPChKUX
CTOCYHKIB. JIOCHIJDKEHHS CBimuaTh, IO SKIIO 3aBEPIIEHHS CTOCYHKIB
dopManbHO HE BIIOYBA€THCS, HABITh Yy BHUMAJKY [OBEPXOBUX MEHTOPCHKUX
CTOCYHKIB, YYaCHHKM MOXXYTbh BiJUyBaTH HEraTWBHI €MOI[IMHI HAcHiAKU. Takox
3aBEpIICHHS HEHAJCKHUM YHHOM HaBiTh MIIMHUX Ta IUIAHMX MEHTOPCHKHX
CTOCYHKIB MOXE MPHU3BECTH 1O HETaTUBHUX IMOYYTTIB MONPU MO3UTUBHUMN
JOCB1I MEHTOPCTBA.

Buxig 3 MEHTOpPCbKUX CTOCYHKIB MEHTI B yMOBax rpyrnoBoi po0oTu
nependavae MmiATPUMKY SIK MOT0, TaK i IHIIMX YYACHUKIB IpyHu. 3aBepLICHHS
MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB MOKe HaOyBaTu pi3HUX (hopm — criBOecisia, y4acTb B
OCTaHHIU 3ycTpivl KoopauHatopa [Iporpamu, Benuka rpymnosa mnoaist Tomio. Bei
Y4aCHUKH MEHTOPCHKMX CTOCYHKIB MalOTh OyTH 3aJisHi B IPOIEAYPI
3aBepileHHs. MeHTopu Ta MEHTI MaloTh PO3UIMTH CIOragu Mpo CHUIbHUH Yac,
CHUIbHI 11, MOXJIMBO B3SITH Y4acTh B CHEIIATbHUX MOISAX, MPHUCBIUYEHUX
3aBepuIeHHI0 MeHTopchkoi [Iporpamu (Hanpukiaj, «BUITYCKHOMY» BEUOp1) s
BCIX YYaCHHMKIB MEHTOPCHKOIO [Iporpamu 3 METOI0 3aBEpIIEHHS TO3UTUBHUM
CBSITOM, sik€ (POPMATBHO € «PUTYAIOM» 3aBEPIICHHS 1 MEPEX0J0M YYaCHHKIB B
IHIIMX CTaTyC MO BIJHOLIECHHIO OJMH JI0 OAHOTO. 3aKJIIOuHI IHTEPB’ 10 1al0Th
MOXKJIMBICTB 1 MeHTOopaMm, 1 MeHTI MOAUIUTHCS CHIJILHUM MO3UTHBHUM
JIOCBIJIOM 1 BIUIMBOM MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB Ha
BJIACHUM PO3BUTOK. 3aBEPIIEHHS MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB Mependadyae OLiHKY
e()eKTUBHOCTI MEHTOPCTBA Ta OIIHKY:

® 11ouyTTiB MenTopa / MenTopku Ta MeHTI CTOCOBHO 3aBEpLICHHS
[Iporpamu;

® YCBIJJOMJICHHS PUYMH 3aBEPUIECHHS y pa3l HEOOX1IHOCTI;

® [I03UTHUBHOIO JOCBIY MEHTOPCHKHUX CTOCYHKIB;

® o nmpaBuJl, nependaueHux Mentopcrkoro I[Iporpamoro, o0
KOHTAKTY MiCJIs 3aBEPIICHHS] MEHTOPCHKUX CTOCYHKIB;

® CTBOPEHHS IUIaHy JUJISl KOHTAKTY MICTs 3aBEPIICHHS MEHTOPCHKUX
CTOCYHKIB y pa3l HEOOX1THOCTI;

® CTBOPEHHS IJIaHy OCTAHHBO1 3yCTpiul;

® 00roBOpPEHHSI MOKJIMBOCTENW HOBOTO (hOpMyBaHHS Mapu y pasi
HEOOX1JHOCTI.

[IponomkeHHsI CTOCYHKIB 11032 MeHTopchKkoro [IporpaMoro Moxke mMatu sk



MMO3WTUBHI HACHIJKKA, TaKk #W Hece meBHI pum3uku. OTxe, 1€ Mae
pEeIIaMEHTYBAaTHCS YMOBaMHU KOHTPAKTy B Mexkax MeHTopchkoi [Iporpamu.
JTOJATOK 1

AnkeTta-3asiBka Mentopa / Mentopku Ha yuyactsb y [Iporpami

Paniemo Bamomy 6axxanuio 0yt MenTopoM / MEHTOPKOIO 1 3aIIPOIIyEMO
Bac npuennaerscs no [Iporpamu.

MenTtopom / Mentopkoro moxe cratu wieH HITA, skuii:

® Ma€ aKTUBHY I'POMAJICHKY MO3HUIIIIO;

® X0Y€ Ta MOXKE AUINTUCS CBOIM 3HAHHSIM Ta JIOCBIJIOM;

® Mae MOTHBAIIIIO MIATPUMYBATH 1 pO3BUBATH, CIIPUATU IPOPECIHHOMY Ta
Kap’€pHOMY 3POCTAHHIO 1HIIUX;

® Mae pecypcH 1 yac Ha MEHTOPCTBO (BiJ 2 10 4-X TOIMHYU Ha MICSITh TTi]T
yac TpuBasiocti [Iporpamn);

® 3a[I0BHUB/JIa aHKETY-3asBKy Ha y4acTb B [Iporpami.

MenTopceka [Iporpama HairisieHa Ha pO3BUTOK ITI00aTbHUX 1HIIIATHB Ta
PO3IIMPEHHS TOPU30HTIB TICUXOJIOTTYHOI HAYKH, TOMY HaM Ba)KJIMBO 1100
MenTopy Manu pesleBaHTHUM JTOCB1JI IOJI0 HACTYITHUX HAMPSIMKIB JIsJIbHOCTI:

e Kap’epa BUeHOrO, HayKOBa MpAaIlsl.

® EdeKkTrBHUN MEHEHDKMEHT MPOEKTIB.

® PO3BUTOK TJEPCHKUX SKOCTEHM, PO3BUTOK Ta BIPOBAKEHHS 1HIIIATHB B
cepi ncuxonortii.

e HamnucaHHs 3asBOK Ta OTPUMAaHHS TPaHTIB Y c(epi MCUxoorii.

[Iporpama nepeadayae 100pOBUIBLHY Ta BOJOHTEPCHKY ydacTh MEHTOPIB.
[Ipu upomy, xoxen Mentop / MeHTOpKa MOXE 3HAWTH BIAcCHI MepeBaru Bij
y4acTi:

® YHiKaJbHUM TOCBIJ MEHTOPCTBA.

® PO3BUTOK JTiJIEPCHKUX HABUYOK Ta HOBOTO 0OCSTY KOMIIETEHIII B POl
MenTopa.

e Peduiekcisa Ta nepenadya cBoro nmpodeciiHoro JoCBiay.

e PosmumpenHs npodeciiiHoro HeTBOPKIHTY.

® 3HaHHS PO HOBI TEXHOJIOT], 8 TAKOK PO3YMIHHSI PO MPOOJIEMH,
METOJH 1 IEPCIEKTUBH, SIK1 ICHYIOTh B IICUXOJIOTTYHOMY T10J11. ® CIiBaBTOPCTBO
3 MeHTi.

e Craryc Menropa. Buznanns Bcepenuni HITA cninpHOTH.

3anoBHIONTE, OyIb-JIacka, AaHKETY Ta HAHOIMKYUM 4acOM KOOPJIMHATOPU
[Tporpamu 3B’ sIKyThCS 3 BAMHU.



Ankera MeHTOpa

1. Im’st Ta [pi3BuiLe
2. Email
3. Tenedou
4. Ilocunanug Ha npoduis Ob (saxkwo €)
5. Bama ocBiTa Ta craryc:
6. Micue pobotu
7. Ilocana
8. Acomiaris y cknasal HITA, wienoM sikoi Bu €
9. Po3kaxiTh npo cBO1 podeciiiHl yCIiXu Ta TOCATHEHHS:
10.B sixomy 13 mepepaxoBaHuX HanpsiMKiB Bu maete nocsin:
e Kap’epa BUEHOr0, HAyKOBa Mparlsl.
® EQeKTUBHUN MEHEKMEHT MPOEKTIB..
® PO3BUTOK JiJEPCHKHUX SKOCTEH, PO3BUTOK Ta BIIPOBAKCHHSI 1HIIIATHUB B
chepi nicuxonorii.
e HamucanHs 3asBOK Ta OTpUMaHHS IPaHTIB y cdepl ICUXOIOTii.

11.0Onumite kopoTko Bamn gocBia y 3a3HaueHnx Bamu HampsiMkax:

12.5IxkuMu 11e JOCB1IOM Ta 3HAaHHAMHU Bu rotoBi gummTucs 13 MeHTi:

13.1o ayist Bac o3nauae MmenTopcTBO? SIKa Baia MoTuBalis o0 y4acTi y
[Tporpami?

14.CxinpKH Yyacy BY TOTOB1 IHBECTYBAaTH JJIsl y4acTi B
[Iporpami: ® 1 roquHy Ha THXKJEHb.
e | ronuHy pa3 Ha 2 THXKHI.
® 2 TOIMHU Pa3 Ha MICSIb..
® [Hue:

15.13 ckinbkoMa MeHT1 BU TOTOBI IpaioBaTi B Mexax [Iporpamu:
e | MeHTi.
e 2 MeHri.



e [oToBa/uit mpairoBaTy 13 rpynoro MeHTI 13 OHAKOBUMHU 3alTUTAMH.
16.Yoro 6 Bu XOT1IM AOCATTH B pe3ysbrari Bamoi po6oTu 13 MeHTi, 4oMy
HABYUTHCS, IKI HABUYKHW OTIAaHYBaTH?

17.Barmi qomaTkoBi KOMEHTApi:

Hsxkyemo 3a Bau iHTepec 10 MenTtopcrkoi [Iporpamu HITA. Haii6nuxuum
yacoM koopauHaropu [Iporpamu 38’ sxyThes 3 Bamu.
JNOIATOK 2

Ankera-3asiBka MeHTi Ha yyacthb y [Iporpami

Paniemo Bamomy inTepecy mono ydacti y Menropceskiit [Iporpami HITA B poni
MenTi. 3anpoiuryemMo 3aOBHUTH aHKETY.

Menti moxxe ctaty uieH HITA, sxuii:

® Ma€ aKTUBHY TPOMAJICHKY MO3HIIIIO;

® Mae MOTEHIIIaJ AJI PO3BUTKY JAEPCHKHUX SKOCTEH Ta BIPOBAIKCHHS
MI00AJIBHUX 1HIIIATHUB |

® Ma€ KOHKPETHUM Ta aKTyaJIbHUM 3alIUT Ha PO3BUTOK IIEBHUX SIKOCTEM,
JOTIOMOTY y peaJti3allii BIaCHUX IPOEKTIB;

® 3anut BiAnosigae uusM [porpamu;

® 3HAXOJUTHCS B MOIIYKY MPodeciitHuX KOHCYIbTAIIH;

® Bi/INIOBIJIaJIbHUM Ta MOTUBOBAHHMI Ha PO3BUTOK;

® 3aMI0BHUB aHKETY-3asBKY Ha y4dacTb B [Iporpami.

MenTtopcbka [lporpama HamijieHa Ha PO3BUTOK IIOOATBHHMX 1HIIIATHB Ta
PO3IIUPEHHS] TOPU30HTIB MCUXOJOTIYHOI HAyKH, TOMY HaM Ba)KJIMBO, B IEpIIy
4yepry, 3BepHyTH yBary Ha HacTyIH1 3anuTu MeHTI:

® Kap’epa BUCHOT0, HAyKOBa ITpalls;

® c(DeKTUBHUI MEHEKMEHT IIPOEKTIB;

® PO3BUTOK JIIIEPCHKUX SIKOCTEH, PO3BUTOK Ta BIPOBAHKCHHS 1HIIIaTUB B
cepi ncuxonorii;

® HANMCaHHA 3asBOK Ta OTPUMAaHHS T'PAHTIB y c(epi MCUX0IOrii.

MeHTi, MaTUMYTbh 3MOT'Y OTPUMATH HACTYIIHI NIEpeBaru:
® OTpUMaHHSI IIIHHKUX 3HaHb 3 JOCBiAy MeHTopa;
® MOJKJIUBOCTI JUISl PO3BUTKY HOBHX HAaBHYOK;
® T1iIBUIIEHHS KOMIIETEHI[I B KOHKPETHUX HAMPSIMKaX MisUTbHOCTI;
® JIOCTYII JI0 HE3aJIeKHOI 1 00’ €EKTUBHOT TOUKHU 30py MeHTopa; @
OTPUMAaHHS I ATPUMKH;
® po3IIMpeHHs NPo(eCcIfHOr0 HETBOPKIHTY;



e (hokycyBaHHS Ha peaizallii cBOix mpodeciiHuX Ta Kap €pHUX IIIIeH

bynp-nacka, MaiiTe Ha yBasi, 110 3alIOBHEHHSI aHKETH MEHTI He TapaHTy€e y4acTi
B [Iporpami. Mu 060B’s13k0BO 3B’spKeMocsi 3 Bamu 1 po3moBIMO PO MOATBIII
KPOKHU.

Ankera MeHTi

1. Im’ s Ta IlpizBuie

2. Email

3. Tenedon

4. TTocunanus Ha podins Ob (saxwo €)

5. Bamma ocaira:

6. Micue/s pobotu

7. Ilocana

8. Acomiaris y cknaai HITA, wienoM skoi Bu €

9. Po3kaxith npo cebde, CBOi IOCSTHEHHS 1 CB1M JJOCBIJ:

10.B sixoMy/sikuX 13 IepepaxoBaHUX HaNpsIMKiB Bu Maete Hamip

PO3BUBATHCS:

e Kap’epa BueHOrO0, HAyKOBa Mpars

® EQeKTUBHUN MEHEKMEHT MPOEKTIB

® PO3BUTOK JJEPCHKUX SKOCTEM, PO3BUTOK Ta BIPOBAKEHHS 1HIIIATHB B
cepi ncuxonorii

e HanucanHs 3asBOK Ta OTpUMaHHS T'PaHTIB Y cepi MCUxosorii

® [Hiue:

11.0Onumrite Bamn 3anuT y 3a3HadeHux Bamu HampsiMkax - sSIKUX I1i1ei BU OH
XOTIJIM JIOCATTH, Kl CaMe€ HABUYKH PO3BHUBATH, SIKI 3HAHHS Ta JOCBIJ
OTpUMATH:

12.5kuii me Bu Maere 3amuT HAa PO3BUTOK (KpIM 3a3HAYEHHUX BUIIE
HaIpsIMKIB), SIKUH 111€ JOCBiJ Ta 3HaHHS Bam Ou Oylio akTyanabHO 3100yTH
BiJ yuacTi y Mentopcekiit [Iporpami?



13.Axum Bu 6auute pesynsrar Bammoi po6otu 13 MenTopom?

14.0Onumite Bamry MmotuBanito moo yyacti y IIporpami: CTOCYHKH Ta Ky
niaTpumMKy Bu xotinu 6 orpumaru Bin Menrtopa?

15.0numIiTe BaXIMBI )11 Bac AKOCTI MeHTopa, 3 SIKUM BU O XOT1IU
B3aEMO/IISITH:

16.CxinpKM Yyacy BU TOTOB1 IHBECTYBATH JIJIsl y4acTi B MEeHTOpPChKii
[Tporpami:
® | roquHy Ha THXK/EHb.
® | roguHy pa3 Ha 2 THXKHI.
® 2 TOIMHU Pa3 Ha MiCSIIb.
® [Hme:

17.Barmi qomaTkoBI KOMEHTApI:

Jlsikyemo 3a Ba iHTepec 10 Menropcrkoi [Iporpamu HITA. HaiiGmmxkanm
gacoM koopauHatopu [Iporpamu 38’ sokyThes 3 Bamu.

JOJATOK 3
dopma inTepB’1o 3 MeHTi

I. Ocobucma ingpopmauin
1. Pozkaxith mpo cebe (rpodecis, criemianizaiis).
2. Baiie MicTO IpOXKHUBaHHS.

I1. Ipiopumemni nanpamku po3eumxy
1. fki 13 3a3HaueHnX BaMu HanpsMKiB 0aKaHOTO PO3BUTKY €
MPIOPUTETHUMMU ?
2. SIKi IPO€EKTH, 1HIIIATUBU BU XOT1IM O PO3BUBATHU 3a IONIOMOTOI0 YYacTi
B Mentopcbkiit [Tporpami?
3. Sxi koMrieTeHIli (3HAaHHS, HABUYKH, HAOYTTs HOBOTO J0CBinYy) Bu
XOT1IM O pO3BUHYTH Yy Po00Ti 3 MeHTopom?

III. Ynencmeo y HIIA

1. Yu nepeOyBaere Bu Bike B AKMXOCh poOOUMX IpyHax Yu AUBI3I0HAX
HITA? SIxa Bamia posib y HUX?

2. SIx1 1HILIaTUBY YM MMPOEKTU BaM OyJI0 11IKaBO po3BUBaTH B pamkax HITA?

IV. Momuesauin
1. Illo Bu rotoBi pobuTH 115 peasizallii miaHiB PO3BUTKY ?
2. YUun npoxoaute 3apa3 sIKeCh HaBuaHH:? fIK yacTo BM HaBuaetTecs? 3.
Sk Oynete peanizoByBaTH CBiil 3alUT, SKILO Y Bac He Oyne Menropa?



V. Menmop / Menmopka ma meHmopcoKi CMOCYHKU
1. SIke y Bac ysIBIIGHHS ITPO MEHTOPCHKI CTOCYHKH, SIK1 OUIKYBaHHS Bij
MEHTOPCTBA, 10 Ma€ BiI0OyBaTUCS Ha 3ycTpivax 13 Mentopom? 2. Axuit
BHeCcOK Bu rotoBi pobutu y BinHocuHax 3 Mentopom?

VL. Ilpu neooxionocmi ymounenusa numans ankemu
Hanaiite Oynp-sKy 101aTKOBY 1H(MOpMAaIIio, sSIKa JT0ITOMOXKEe HaM 3HANTH
JUIs Bac BiAMoBigHOrO MeHTopa.
JNOJATOK 4

®opma inTepB’10 3 MeHTOpOM

I. Ocooucma ingpopmauin
1. Po3kaxith mpo cebe (rmpodecis, criemianizanis).
2. Bamie MicTO IpOXKUBaHHS.

II. Yum Bu zomogi nodinumucsa 3 Menmi’?!
1. KirouoBuii HanpsIMOK MEHTOPCTBA: JOCBIJ Ta 3HaHHS, SIKUMU FOTOBI
JIJTATHUCS.
2. Yomy came 111 HanpsiMKu?
SIKi € O"iKyBaHHS 1IOJI0 KEPIBHUIITBA, UM TOTOBI MIIKIIOUUTHUCS 0
CTBOPEHHS.

III. Momueauin
1. Uu maere Bu gocBia cynpoBoy 1HINOT JTFOAWHY B ii po3BUTKY? AKII0
TaK, OMHUIIITE 1IEW JOCBII.
2. Sxi mepeBaru Bu 0auute cobi y posi MenTtopa?

IV. Menmi ma menmopcoki cmocynku
1. Sxi y Bac ouikyBanHst MeHTI1: K1 skocTi Bu xotumn 6 6auntu? Sxuii
BHECOK BU XoueTe 0auuTu Bl MEeHTI y Ballll CTOCYHKH?
2. SIxke y Bac ysiBIeHHS PO MEHTOPCHK CTOCYHKH, SIK1 OUIKyBaHHS Bij
MEHTOPCTBA, L0 Ma€ BiAOyBaTucs Ha 3ycTpiyax 3 MeHTi?
3. Slky 6aunTe Bamry poib y B3aeMuHax 3 MeHTi?

V. Ilpu neoodxionocmi, ymouHeHHA RUMAHb AHKEMU.
Ckinbku MeHTI BY TOTOBI B35ITH B pamkax [Iporpamu ans Mmenropcrsa?
CK1IbKH Yacy B FOTOBI IHBECTYBaTH JJ1s y4acTi y MeHTOpChKii
mporpami?
Hanaiite Oynp-sKy 101aTKOBY 1H(MOpMAaIIifo, sSIKa JT0ITOMOXKEe HaM 3HANTH
JUTSA Bac BIANOBIAHOrO MeEHTI.

JNOIATOK 5

InpuBinyanabanii miiad po3Butky MenTi («llogennnk MeHTi»)



Menmri: MenTop: Hara
CTBOPCHHSA
IJIAHY:
Hdara i PeanbHicTb Doxyc s il Ouikys SAxi € I'pyna
3ycTpi | (3aBaaHHs PO3BUTKY aH uit KpuTepii
ui ) pe3yabTa OLIiIHKH
T nmporpecy
Ta
JOCATHEeH
HA MeTH?
Hini, axi Onuwimo, Onuwimo Braxcim Kopomxk Brkaxcimo, ax | Bkaowcim
Bu uio Bu HABUYKU YU b ] Bu Bam oo
oepeme 6 Macme Ha namepHu KoHKpem | onuwiim 3po3ymicme, Xmo
Menmopc 3apas, uio noeeodinku, Hi 0il, b, AKUU uio oocaznu 3ModHce N
bKYy 3naeme ma | aki Bam aki Bu pesynoma | memu ma nion
Ilpozpam emicme 8ANHCIUBO o0yoeme m Bu | (nposasu npozpec
y onsa po3eunymu 6UUHA Xxoueme neenoi u
oocsazHeH ona mu ompuma noeeoinku, docazuei
HA Memu 00CAZHEHHA ona mu npoeeoeni 6i0 K020
memu. Onuc docazHen 3ycmpidi, 3MOodHCcem
Mmae oymu HA Memu cmeopeni ompuma
KOHKpEemHUM OoKymenmu 360pOMH
mouo) wooo
peanizay
JNOJATOK 6

IIponmoHoBaHa CTPYKTYypa mepiuoi 3ycTpivi

3anpononosana cmpykmypa ne € 0008’A3K06010, 4 MO ce CAMU NEGHUM
opicHmupom, moukoio onopu. Bu mosceme dymu cHyukumu ¢ ou3aiini
3ycmpiui, mpumarouu 6 hoxyci yeazu memy ma o4iKyeanuil pe3yibmam

3ycmpiyi



Eran 3micT KomenTapi
Memntop / ®dakrtu npo cede. OcBiTa. BaxxnuBa nupicts
MenTOpKa Iatepecu, xo06i. [Ipodeciiini Ta TPUPOAHICTD
po3mnoBigae nocsrHeHHs. [Hma iHdopmariis,
npo ceode 3HaUYMMa JUId

MOJANbIIOT0 MEHTOPCTBA.
MenTi ®axtu mpo cede. Ocpira. BaxxnuBa mupictb

PoO3MOBigae mpo
cede

IaTepecu, xo6i. [Ipodeciiini
nocsrHeHHs. [Hma iHgopmartis,
3HaYMMa I

MOJIAJILIIIOTO MEHTOPCTBA.

Ta TPUPOAHICTH

Binmykaru AHani3 po3noBiacH,

TOYKHM JOTHKY B | 3HAXO/DKEHHS CHUIBHOTO

npodgecinHiin

chepi

Yirooutu Mentop / MeHtOpka Ta Mera nporo eramny —

ySIBJIEHHSI MeHTi 00TrOBOPIOIOTH BJIACHI MaTH €HE

MenTtopa / OaueHHs nporecy PO3yMIHHS MPOLIECY

MenTopkHu Ta MEHTOPCTBA: MEHTOPCTBA, OTXKE,

MenTi mono ® KJIFOYOB1 IPUHIIMIIM MEHTOPCTBA; | AOPEYHUM MOXKE

PO3yMiHHS ® Bi/ITNIOBI1AJIbHICTh KOKHOTO B OyTH 3amuc

MEHTOPCTBA nporeci; CHIBHOTO

e ¢opmar mporiecy. BU3HAYCHHS Ta

PO3yMIiHHS
MEHTOPCTBA.

Buznauutu e Slki pe3ynbTaTu nparue orpumaru | Pexomenoayii 0ns

cepu, B AKUX
MemnrTi
norpeodye
CIIPUSTHHSI TA
MiATPUMKH

MeHnTi Bix ydacti y MeHTOpCBKIi
nporpami?
e B saxux Temax MeHTi mparHe

JOCATTA  PO3BUTKY, 5Kl  HOrO
npodeciiiti noTpeou B
MEHTOPCTBA?

Menmi — 0ytu
c(hoKyCOBaHUMH 1
MaKCHUMaJIbHO
KOHKPETHUMU
Pexomenoauyii ons
Menmopa /
Menmopku —
CIIPUATH




MPOSCHEHHIO METH
MeHnrti Ta
BHU3HAUYCHHIO HOro/ii
OCHOBHOTI'O

3amuTy, 1Sl 4OTO
Ba)KJIMBE aKTHBHE
CIIyXaHHS Ta TUTAHHA

Oo6rosoputn
MOKJIMBOCTI
MiATPUMKH
Mentopom /
MeHTOpKOI0 Ta
00MeKeHHA

Busnauu norpebu Menri, MeHTop
/ MeHnTopKa 3a3Hayae:

® B KUl CII0C10 BiH/BOHA
TOTOBHI/a JTOIIOMOITH,

® sKxuil opmar MATPUMKH MOXKE

Mera:

Y3TOJPKCHHS

3anuTiB MeHTi 3
pecypcamu MeHTopa.

OyTu (mpe3eHTaIliss  BIACHOTO
iloro JOCBiTy, TIepeada 3HaHb, CIIPUSHHS
JAOIIOMOI' TOIIIO)
® pa K1 caMe [1ii BiH/BOHA
rOTOBUI/a YW HE TOTOBWI/a yepe3
BIJICYTHICTh JOCBIly, 3HaHb,
MeBHUHN TUCKOMDOPT
Yiroauru O6roBoputu popmar Bci qomoBnieHocCTi
HAWKpaIuu 3ycTpiueit (oduaiin / Kparie
crocié B3aemMoii | OHIIANH), 4ACTOTY 3adikcyBaTH
KOHTakKTiB (1 pa3 Ha THXK]IEHb, HA UCbMOBO
2 TW>KHI, Ha MICSIlb, 1HIIIE), (MOxHa
MOXJIMBOCTI OL[IHKH pe3yJIbTaTiB BUKOPHUCTATH

Ta MOHITOPUHT TIPOLIECY

(bopMy KOHTPAKTy
Ha
MEHTOPCTBO)

Oo6rosoputn

noaaJbIIi

KPOKH.

ITlinBecTn
MiJICYMKH 3yCTpiyi

Hacrymnna 3yctpiy, ii ¢popmar,
3MICT, Jara.

[Io mae BigOyTHCS 10
HACTYITHOI 3ycCTpiyi?

JTOJIATOK 7

KoHTpakT Ha MEHTOPCTBO

IIpukJiag KOHTPAKTY AJI1 MEHTOPCHKOI po0oTH




IlepBunHuii kKoHTpakT MenTopa / MenTOopku Ta MeHTi

1. 3arasibHe po3yMiHHS HAIIOTO CIIBPOOITHUIITBA.

2. Meta 1 KOHKpETHI 3aBIaHHs, HaJ AKUMH MH Oy/1eMO
npauroBatu: Mera:

3aBaanus 1:

3aBnaHHA 2:

3aBaaHHsa 3:

J1J1st TopaItbIoi po3poOKH IJIaHy TOCATHEHHS METH IMTPOTIOHYEMO 3aCTOCOBYBAaTH
InmuBinyansumii [1nan Pozputky («IllonerHuk») MeHTi

3. SIx yacTo BiI0yBaTUMYThCS 4. [le 1 B axomy (opMaTi IpOXOIUTUME
3ycTpiui? 3ycTpiui?

5. 3a IKUMH O3HaKaMU OI[IHIOBATUMETHCS PE3yIbTaT MEHTOPCTBA?

6. Sk MenTi Moxe caboTyBaTH 3MIHHU:

7. SIky kopuCTh OTpuUMy€e MEHTI BijI 3MiH:




8. SIx MenTop / MenTopka Ta MeHTI MOKyTh BUHATOPOJIUTHU ce0e 3a peanizallio
[Iporpamu Ta TOCSITHEHHS METH:

9.KoudinenmiiHicTh — TeMu/pakTu, MO0 IKUX Ma€ OyTH JOTpPUMaHa MMOBHA

KOH(1IeHUIHHICTB:

10. Axwo mu ne 3modcemo npayrogamu pazom, Mu OOMOGIAEMOCS He
36UHY8AYYBAMU OOUH OOHOZO.

[Tinmuc MenTopa [Tignuc Menrti

[lara: [lara:




